
　大久保病院は、地域の皆さまの
「身近で頼れる医療」を目指し、日々
の診療に取り組んでいます。外来診
療はもちろん、急な体調不良やケガ
等に対応できるよう救急医療の受け
入れにも力を入れ、地域医療のバッ
クアップとしての役割を大
切にしています。「いざとい
うときに相談できる病院が
近くにある」その安心感を、
これからも支えていきたい
と考えています。
　近年、物価高が続くなか
で、医療費への不安を感じ
ておられる方も少なくあり
ません。当院では患者さま
の負担が必要以上に大きく
ならないよう、検査や治療

内容を丁寧に検討し、わかりやすい
説明を心がけています。安心して受
診していただける医療を提供するこ
とも、地域医療の大切な役割だと考
えています。
　また、医療の質を高めるため、新
しいCT装置を導入しました。身体へ
の負担が少なく、特に心臓の状態を
より詳しく、正確に診断できること
が特徴です。これにより、早期発見・
早期治療につなげ、患者さま一人ひ
とりに寄り添った医療を実現してい
きます。
　症状や疾患の内容によっては、よ
り専門性の高い医療が必要となる
場合もありますが、その際は他の医
療機関と連携し、適切な医療へとつ
なぐ体制を整えています。
　これからも地域の皆さまの健康を
支えるパートナーとして、信頼され
る病院づくりを続けてまいります。
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大久保病院だよりは
ホームページでもご覧になれます

https://www.seijinkai.or.jp/
〒674-0051 明石市大久保町大窪2095-1

tel.(078)935-2563

●第二神明道路「大久保IC」より、
大久保方面へ約10分

車をご利用の方

●JR山陽本線「大久保」駅下車、北へ徒歩20分
●「大久保」駅北口より神姫バス
　②のりば 19「山手台」行き
　③のりば 12「西神中央」駅、「上岩岡」、
「五百蔵」行き「山手小学校前」バス停下車、
東へ徒歩5分

交通機関をご利用の方

詳細は当院
ホームページ

当院専用
バス有り
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特別養護老人ホームうおずみは、明石市魚住町金ケ崎の住宅街のなか
の高台にある施設です。静かな環境でゆったりとお過ごしいただけます。
全室個室の7つのユニットケアを導入している施設であり、1ユニット
10名の方が家族のように過ごされています。スタッフは各ユニットに所
属し、顔なじみのスタッフがケアを提供します。
各ユニットでのレクリエーションでおやつ作りやカラオケ、ラジオ体操

で体を動かしたりしています。食事は各ユニットで炊飯し、お米の炊く匂
いで食欲をそそられます。食事内容は管理栄養士の企画により季節に応
じたメニューや握りずし、ご当地メニューを提供したりと、食事を楽しん
でいただくことができます。
特別養護老人ホームは介護保険法や老人福祉法で定められる「終の
棲家」として最期のときまで過ごすことができる施設です。生活のなかで
様々なご要望に耳を傾け、実現可能なことはできるように援助すること
を心掛けています。介護、看護等スタッフの連携に努め、コミュニケー
ションツールとしてインカムを導入しています。
併設施設に短期入所生活介護（空床利用のみ）、通所介護（デイサー

ビス）があります。
施設見学も対応しています。ぜひお気軽にお立ち寄りください。

HP

うおずみ社会福祉法人誠和会
特別養護老人ホーム

誠仁会グループ 関連施設のご紹介

https://seiwakai-uozumi.com/URL

(078) 948-3020TEL

〒674-0071　明石市魚住町金ケ崎1609番9号
・JR山陽本線「魚住駅」よりたこバス利用約5分（青葉台公園）下車すぐ
・第二神明道路「大久保IC」より車で約10分（明石市立明石商業高校近く）
・大久保病院より車で約15分

「社会福祉法人誠和会　特別養護老人ホームうおずみ」
施設概要

　平成31年より施設長を拝
命いたしました竹本裕一で
す。これまで30年以上高齢者
福祉に携わり介護職員、生活
相談員、介護支援専門員での
経験を生かし、入居者さま・
ご家族さまに安心して当施設
をご利用していただけるよ
う、スタッフとともに力を合わ
せてより良い施設運営に努
める所存です。どうぞよろしく
お願いいたします。

施設長挨拶

TEL (078) 948-3020
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－ 入居者さまとスタッフの笑い声が聞こえる施設です 
－



正しい手洗い方法は、ハンドソープでも、アルコールでも、15秒以上、手をこすり
合わせることが推奨されています。15秒を2回実施することで、ウイルスや細菌の
除去効果が高くなると言われています。

2025年12月中旬に、CT装置の老朽化に伴い更新を行いました。64列CT装置から320列CT装置へチェンジした
ため、撮影の機能が大幅にバージョンアップしています。以下が特徴的な機能となります。

リハビリテーション科では、理学療法士31名、作業療法士7名、言語聴
覚士4名で医師の指示のもと入院・外来患者さんに対し、スポーツ関連疾
患を含む整形外科疾患を中心に内科疾患、脳神経外科疾患、外科疾患、
緩和ケアなど幅広いリハビリテーションの提供を行っています。摂食嚥下
障害（食べる障害）に対しは、簡単なスクリーニング検査や、必要に応じて
嚥下造影検査を実施し、適切な摂食方法やリハビリテーションの提供を
行っています。
また、通院困難な方に対し、ご自宅等に訪問しリハビリを行っています。
リハビリに対し辛いイメージ持たれる方もおられると思いますが、受け
身にならず積極的にリハビリテーションに関わっていただけるように各
スタッフが研鑽を行い援助していきます。

キヤノン社製　320列CT装置 Aquilion ONE

リハビリテーション寄り添うにあなた

へ新しいステージがCT検査
より安全に、より正確に。

－ 専門スタッフがチームで支える、安心と前向きな回復への道 －

－ CT装置が新しくなりました －

特に風邪やインフルエンザ、胃腸炎などは手を介して感染することが多く、手洗いを行うことでこれらの感染リスク
を大幅に軽減できます。院内にも手洗い方法のポスターを掲示しています。ぜひ参考にしてください。

手洗い方法

春先は冬にも増して細菌やウイルスにかかることが多くみられます。感染症から自分を守る
ためには、手洗いはとても重要です。手洗いは、適切なタイミング、適切な方法が大切です。

■ 心臓CTの撮影画像イメージ

● 肺炎球菌ワクチン以外の予防接種は、当院かかり
つけの方を対象としております。詳しくは担当医
へご相談ください。なお、各ワクチンについて自治
体の補助が受けられる場合があります。詳細は、
お住まいの市町村へお問い合わせください。

● 接種料金については、受付までお問い合わせくだ
さい。

● 肺炎球菌ワクチン接種について 
定期接種・任意接種を含め、接種をご希望の方
は事前予約のうえ受診してください。当院に通
院中の方は、まず担当医へご相談ください。他
院にかかりつけ医がある方は、接種について事
前に主治医の許可を受けていただく必要があり
ます。なお、かかりつけ医がない方でも接種は可
能です。

感染対策委員会

リハビリテーション科

放射線科

正しく知ろう～ ～

当院で受けられる
予防接種一覧－ － 

です
いただきたい知っておいて

医事課

細菌やウイルスは、感染症にかかっているひとの、てのひらや、そのひとが触った
ドアノブ、手すり、テーブルなどにいることがあります。このような場所を触って、自
分の手についた細菌やウイルスがついた手で、自分の目、鼻、口などの粘膜を触ってしまうことで感染を引き起
こす可能性があります。そのため、これらの場所を触った後が手洗いをするタイミングです。

平日 14時～16時　☎ （078）935-2563（代表）
肺炎球菌ワクチン接種・予約受付

予約はお電話にて受け付けております。

手洗いのタイミング

回2
秒15

検出器の列数が一般的に使用されている64列CTの5倍、320列のCTです。心臓は1心
拍分だけの短時間で撮影できるので、検査はすぐに終了します。1心拍分のスキャンで心
臓全体を撮影できるので、従来装置では難しかった不整脈の場合の撮影でも、ほとんどの
場合は問題なくスキャンできます。最新機種なので、心臓の拍動によるブレをAI（人工知
能）技術で修正する機能も搭載しています。また、造影剤もより少ない量で撮影できるの
で、心臓CT検査のハードルが従来の装置よりもかなり低くなり、どなたでも気楽に検査を
受けていただけます。心臓CT検査へのお問い合わせは、循環器内科へお願いいたします。

心臓CT撮影が、より簡単に、より低被ばくに行えるようになりました！3

大腿骨や脊椎など、体内に金属がある場合でも、診断の邪魔になる影（アーチファクト）を抑えることができます。従来装置では
影の部分はほぼ診断できない状態でしたが、新装置では影の部分を可視化することができ、診断可能となります。

最新のAI（人工知能）技術「ディープラーニング」を活用して、より低被ばくの撮影でも充分に診断できる画像を得ることができ
るようになりました。以前の装置の半分以下の線量でも、診断に適した画像を得ることができます。

体内に金属がある方でも、綺麗に画像出力できるようになりました！2

AI技術を用いることで、より少ない被ばくでスキャンできるようになりました！1

する流行に春先

受ける際にを予防接種

対象の方対象ワクチン

しましょう予防を感染症

当院かかりつけ以外の方も可

当院かかりつけの方のみ

当院かかりつけの方のみ

当院かかりつけの方のみ

当院かかりつけの方のみ

肺炎球菌ワクチン

インフルエンザワクチン

新型コロナワクチン

帯状疱疹ワクチン

RSウイルスワクチン


