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Webで糖尿病教室



生活習慣病とは

食事、運動、休養、喫煙、飲酒などの

生活習慣が深く関与し、発症の要因となる疾患の総称

五大生活習慣病

糖尿病、高血圧、心疾患、

脳血管疾患、がん



ストレス

脂質異常症

偏った食事・過食

高血圧 糖尿病

脳卒中

肥満・代謝異常 運動不足
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糖尿病とは

インスリンの分泌低下、インスリン抵抗性などにより

血糖値の高い状態が続く病気

血糖：血液中の糖

インスリン：血糖値を下げる
働きをするホルモン

エネルギーに！

⇒血管の障害に繋がる



糖尿病の診断基準



血糖値が高い状態が続くと…

【三大合併症】

：神経障害

：網膜症

：腎症

【その他合併症】

：壊疽

：脳梗塞

：虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症）

糖尿病の初期は、自覚症状はほとんどない！

細小血管障害 大血管障害
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糖尿病治療の目標

「学ぼう！糖尿病シリーズ 糖尿病とは」より



血糖コントロールの目標

「学ぼう！糖尿病シリーズ 糖尿病とは」より



気をつけたい
生活習慣

血糖値を上げないために

＊食事

＊ストレス＊体重管理

＊運動
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