
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 
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 クレープ、おまえがパラダイス。      周年をあま～く味わいましょう 

2007 年 11 月にスタート           した特養うお

ずみ。その 26 日は開設記          念日です。そ

れを祝い、皆様への感謝祭と銘打って、デイサービスで

は 8 日（水）・11 日（土）に焼きクレープ・パーティーを、8

丁目では 27 日（月）に「たまにはケーキを味わおう会」を

開催させていただきました。 

まずはクレープ・パ          ーティー。〽淡い黄

昏、なだらかな丘、カ          ーブを描いておまえ

の姿を想い出させる           ～ホットプレートで

生地を焼くほのかな           香りに五感を刺激

され、焼きあがったその甘美な姿に心奪われて”Please 

stay,Please stay,Oh”もう、これはひと息に頬張るしかない

…〽抱きしめたならば、離さないさ二度と、おまえがパラ

ダイス。しかし、彼女の姿は消え、全て胃の中にあるので

した。      Ah…開設当初は利用者様がひとケタ 

と          いう日が多かったのですが、今は 

            毎日 30 名近く。皆様、ありがとう 

ございます。 

ケーキよ、おまえにチェックイン。開設     周年を祝って乾～杯！  
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クリスマスにはケーキが出ますが、そ

れまで待てない！という方へ吉報で

す。開設 16 周年という大義名分があ 

りました。8 丁目ではとあるケーキ店か

ら取り寄せたものを、記念日の 

翌日に振る舞いました。 

王道のいちごショートにチーズケ

ーキ、モンブランなど、甘～ 

い香りが漂って、そこはお 

菓子の国のよう。ケーキ 

よ、今日はおまえにチェ 

ックイン！舌だけでなく心 

もとろけた晩秋の午後でした。 



 

 

 

跳ねる卯年から昇る辰年へ！ 

《クリスマス・ケーキ》 12/25（月）1～8丁目 

《訪問理美容》 12/15（金）、1/29（月） 

《7 回目のコロナワクチン接種》  

1/17（水）、18（木）、22（月） 

◆デイサービス 

・クリスマス会 ： 12/25（月）13:45～ 

・年末年始休業 ： 12/30（土）～1/3（水） 

厨房だより LOVE 抱きしめたい…アンコウ鍋で身も心もあったまろ 

つもの小遣い銭があるだけです、トホホ。しかし、入居者の方々のな境遇を想えば、あ

まり声高に訴えることはできないでしょう。ましてや、コロナ以降は正月の面会もないの

ですから。以前の年末年始といえば、遠方からやって来るご親戚などの面会が嬉しい

この季節でした。正月が、それを実感できない退屈な時間とならぬよう考える今日この

頃です。辰年が皆様にとって幸せな年になりますように。そう祈るばかりです。 

◆うおずみ Ladies（女性） 

〘１位〙幸子×４名様（さちこ、ゆきこ） 

〘１位〙よしこ（良子、淑子、芳子、ヨシ子） 

〘１位〙としこ（敏子、俊子） 

〘４位〙和子×３名様 

〘４位〙さだこ（貞子、定子） 

〘４位〙れいこ（禮子、令子、玲子） 

年末年始。子供はサンタの贈り物にお年玉。独身貴 

族なら月給 2 回分プラス賞与と、ホクホクの時期ですね。 

うらやましい～、しがないサラリーマンは給料日に与えられるい 

季節外れの暑い秋から気温が急降下 

した霜月でしたね。そこで、冷えた体を 

温めていただこうと、12/4（月）はとってお

きの鍋をふるまいました。 

「西のフグ、東のアンコウ」と並び称されている高級

魚、今が旬のアンコウをメインにしたお料理です。 

▲（左）2024 年は辰年！

（右）コンサート中のワン

シーン（3 丁目） 

◆うおずみ Gentlemen（男性） 

〘１位〙しょうじろう×２名様（正二郎、祥二郎） 

※2023 年のデータは アカチャンホンポ調べ。 

。 

◆全国 2023 Girls（女の子） 

〘１位〙さくら 

〘２位〙ひなた 

〘３位〙陽葵（ひまり） 

〘４位〙つむぎ 

◆全国 2023 Boys（男の子） 

〘１位〙陽翔（はると） 

〘２位〙結翔（ゆいと） 

〘３位〙颯（そう） 

〘４位〙朝陽（あさひ） 

 

特養ご入居者様とデイサービス

登録者様の合計 140 名（女性

101名、男性 39 名）の集計で、

平均年齢は 86.6 才です。 

メニュー・カミングスーン 

・12/11（月） 《胃腸の日》 衣笠丼 

・12/21（木） 《ご当地フェア・岡山＆ 

長野県》 かつラーメン 

・12/22（金） 《冬至メニュー》 大根めし  

・12/25（月） 《クリスマス・スペシャル》  

オムライス。おやつはケーキ！ 

・12/27（水） ちらし寿司 

・12/31（日） 夕食は年越しうどん 

・正月 3 が日は豪華絢爛ランチ！ 

そのお味だけでなく、タンパク質やコラーゲン

などの不可欠な栄養素が豊富に含まれる嬉

しい食材。上品な醤油を効かせた出汁と白

菜、シイタケなどが絡んで、思わず「LOVE,抱

きしめたい」と囁く五輪前年の師走でした。 


