
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 
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  自分が通っていた高校が統廃合される

ことが決まりました。40～50年前は小・中

学校が増えていたのに、今や少子高齢化

社会。これから生まれ来る人、今の学生さ 

んたちはまさに「金の卵」。数年後社会

へ羽ばたくこの宝たちが、成長の肥しに

する絶好の機会、それが「トライやるウィー 

ク」です。 

 その機会もコロナ渦によって実施できにく 

いこの 3年弱。今後また中止や延期を余儀

なくされるかもしれない世情であるが故、本 

当に貴重な時間なのです。 

 今年度は 11月 7（月）～11（金）日にフレッ

シュな中学 2年生 3名がやって来ました。 

   この年代にありがちな恥じらい感もなく、

ハキハキ・テキパキとした所作でヤング・ 

 

パワーを見せてくれました。 

 そんな霜月。気が付けば、うお

ずみは 26日（土）で開設 

15周年を迎えました。15歳 

といえば、義務教育修了の 

年。大きな舞台へと歩を進め 

さらなる飛躍を遂げて参りま 

す。レッツ・トライ！ 

●あっという間に月日が流れて 15年… 

素敵な入居者様や共に働いている職員の方々に 

日々感謝をしながら介護職員としてこの先歳を重ねていけたらと思

います。 

どうか、いつまでも色あせないうおずみでありますように…（高見）  

●この度、副主任になりました井口です。日々、入居者様・施設の 

ことを考えて精進しています。今後もよろしくお願いします。（井口）  

ありがとうございます。おかげさまで、うおずみは   周年を迎えました 

▲15周年の区切りとして、新しい特浴器が入りました 

特養うおずみ新体制がスタート！ 

8月 16日より介護主任に高見、副主任に井口が就

任し、新たな航海へと舵を切っております。遅くなりまし

たが、その 2名が 15周年と就任のご挨拶を述べさせ

ていただきます。 
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庭を駆け廻るか炬燵で丸くなるか!?うおずみ 

・12/22（木） 《冬至ですよ》  

大根飯、南瓜の煮物、みかん 

・12/24（土） 《クリスマス・イヴ》  

オムライス、チキンの照り焼き、

パンナコッタ、コンソメスープ 

・12/31（土） 夕食→年越しうどん 

・2023年元旦 《特製おせち》 

 赤飯、煮しめ、金団、昆布など 

大相撲のラジオ中継を聴くのが好きです。まず臨場感あふれる実況 

があり、勝敗が決した後は、スロービデオが写し出されるような語りで 

見事に再生。そこへ、テンポよく的確な解説者のコメントを導きます。 

聴き取りやすい滑舌に程良い抑揚、そして美しい日本語…瞬時にこれだけの 

情報を届けるアナウンサーはどんな頭脳をしているのだろうと、羨望が駆け 

巡ります。さて、仕事柄ご利用者のご家族様へ報告や説明をする機会が多い 

のですが、これがなかなかモジモジ、タジタジで。頭が悪いから？愛が足りないから？

強く、深く、愛が住む 16年めのうおずみもご愛顧下さい。では、良き新年を。 

日。定番のジャガイモやニンジン、豚肉などをじ

っくり煮込んでしっかりトロミのついたアツアツ・シ

チューで、貴方の舌も心もとろけさせます。そし 

て、デザートにはピーチゼリーをどうぞ。この美 

     味しさ、クセになりそう…でしょ？ 

夕方 5時頃に星空が見えるこの

季節、CMでよく目にするのは、 

やっぱりシチューですね。冷えた 

身には豚汁や鍋もいいけれど、 

コク深いクリームシチューが無性 

に食べたくなる…そんなお声にお 

応えしたのは、小春日和の 11月 28 

《訪問理美容》  

12/21（水）AM：ﾍｱｶﾗｰ、PM：ﾃﾞｲ 15（木）AM：1・2F 26（月）2・3Fの方 

《デイサービス・クリスマス会》 12/24（土） 

《コロナワクチン 5回目接種》 1/18（水）、19（木）、23（月） 

厨房だより 無性に欲しくなる！そんな貴方をとろけさせる、シチュー 

【 持っている資格 】  

・大型二種自動車免許 

・介護福祉士 

・危険物取扱者乙 4類 

【 仕事に対する心構え 】  

令和 4 年 7 月よりデイサービスの

運転業務として採用していただきま

した。介護の経験、大型車・ワゴン車

の運転経験もあり安全運転に努めて

きました。これからも安全運転に努め

て参りますので宜しくお願いします。 

【 生年月日 】  

昭和 36（1961）年 11月 22日 

【 出身地 】 神戸市 

【 経歴 】  

・社会福祉法人 

兵庫県社会福祉事業団  

令和 4年 3月退職 

・デイサービスうおずみ  

令和 4年 7月入職 

【 家族構成 】 妻、子二人 

 

メニュー・カミングスーン 

数珠  つなぎ 


