
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I'm singing in the rain 僕は歌う 雨の中で 

Just singing in the rain ただ歌う 雨の中で 

What a glorious feelin' なんて素敵な気分 

I'm happy again 幸せがこみあげる  

連続してやってき来た台風など

の影響で８月中旬は、毎日雨、雨、

そして雨。気温が上がらないのはい

いけれど、やっぱり明るいおてんと

さんも必要やな…ってな感じのお盆

明け、８月 16（月）～21（土）日は、

待望のアイスクリーム・ウィーク。 

アイス・サーバーからトグロを巻い

たアイスをピックアップし、チョコ、バ

ニラ、抹茶、ストロベリ－、お好きな

お味をどうぞ。ご希望に合わせてセ

ルフ・サービスで。 

しっかり冷房のきいた室内といえども、

やはり夏にはひんやり冷えた甘～いデ

ザートが欲しくなるもの。大きなアイス・サ

ーバーが現れると、そこは納涼祭の屋台

さながら。お祭り気分で、テンションもアッ 
プ！アップ！掲載させていただいたお写真の

とおり、ここうおずみは真夏の太陽の如くさん

さんと輝く笑顔でいっぱいになりました。体は

涼しく、ハートは熱～く「イイネ！」 

関西弁では「エエデ！」と、思わず 

つぶや く紳士・淑女・職員も多 

くみられた晩夏の 

昼下がりでした。 

 アイスに感 

謝・感謝… 
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特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

イイネ！雨中にもさんさんと輝く笑顔のヒミツはアイスにあり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・・ 

コロナ渦の中で次々と聞き慣れない言葉が登場していますね。3

密、パンデミック、ウーバーイーツ、そして、ワクチンの銘柄で最近耳

にするようになったノババックスなどなど。はたまた、ドライブスルー

で PCR 検査が受けられようになる一方、今度はブレイクスルー感染

なる新語がお目見えしました。ワクチンを 2回打っても感染スル？そ

んな殺生な～。本来は「限界や困難を打破する」という意味なのに、

悪い意味で使われる熟語にスルなんて困りまスルー。スルスルと感

染対策の隙をついて入り込んで来るウィルスを撃退スルと、ブレイ 

クスルー（大躍進）。さすれば、誰もがコーヒーブレイク（休憩）スル 

ひとときが訪れるでしょう。では、来月お会いスル日まで… 

 

●ひとこと 

コロナ渦で利用者の皆様も動きが制限

される中、ストレスも溜まっている事と思

います。少しでも笑顔が届けられるよ

う、また自身の欠けている点・改善すべ

き事を念頭に置き、スムーズに業務が 

行えるよう頑張ります。 

うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 
〇リモート面会について － 9月 22・29・10月 6日（い

ずれも水曜日）は午後敬老会開催のため、ご面会いた

だけません。悪しからずご了承下さいませ。 

ステージは夏から秋へ。9月のはじまりにピッタリなラ 

ンチ「そぼろ寿司」が 9月 1日（水）、登場しました。 

  鶏のひき肉をメインに、具は錦糸卵、刻んだ絹さ 

  や。仕上げは、マヨネーズをかけてマイルドな 

お味に。紅生姜も忘れずにっと。 

「美味しい！」とシンプルな感想 

   を、皆様より沢山いただきました。 

   季節の行事や節目には、いつも 

 皆様の大好きなお寿司を。変わら 

ぬスタンダードな味を、斬新なビジュ 

厨房だより 節目のお食事はいつも寿司。9月はそぼろ寿司でスタート！ 

《訪問理美容・日本理美容福祉協会》 

9/9（木）PM→１F、30（木）→AM：3F 

15（水）→AM：2F、PM：デイサービス 

《敬老会》 9/22（水）・29（水）・10/6（水）PM 

アルでお届けします。 

 もちろん、寿司以外にも楽しく 

美味しいメニューが食欲の秋には

ズラリ。飽きさせませんよ。 

 

9/20 《敬老の日スペシャル》 

ちらし寿司、茶わん蒸し 

10/3 《旬の食材・さつま芋》 

さつま芋ご飯、さつま芋サラダ 

10/18 秋野菜カレーライス 

10/31 《ハロウィン》 

かぼちゃコロッケ、南瓜プリン 

10月・日未定 

《ご当地フェア・北海道》 

十勝豚丼 

●誕生日 5月 21日 

●出身地 姫路市 

●血液型 Ａ型 

●趣味 美味しい物を食べる事 

▲㊧書道（7丁目） ㊨優しくふれあう図（2丁目） 

これから、 

毎月ちらし寿

司が登場しま

すヨ。 

楽しみです！ 


