
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二度目のコロナワクチン接種後体調はいかが

でしたか？まだ予約できていないという方もいら

っしゃるかと思いますが、うおずみご入居者やデ

イサービスへ通所されている方々はすでに接種

を終えたという方も多いです。緊急事態宣言が

解除されたことを受け、「面会できますか？」と 

いった問い合わせもありました。気持ちはコロ 

ナ渦のトンネルを抜け、

常夏への扉を開けてい

こうかというところでしょ

うか。 

さて、6月 9（水）～11

（金）のデイサービス

は、おやつにアイスクリ

ームを提供しました。 

早めに訪れた梅雨 

ですが、しぶとく前線 

が居座り意外なまでのロングランに

なっていますね。蒸し暑い初夏に、

スカッと甘～いのど越し。「やっぱ

り、これね～」ご覧のとおりさわやか

なスマイル・ショットが撮れました。 

皆さまのお元気な姿が、笑顔

が、うおずみの支えです。そんなパ

ワーが自粛や規制だらけの扉を開

く！そう、世界を救うのは貴方なの

です。今年も、猛暑に克つぞ！ 

56年ぶりの自国開催夏季 

オリンピックは、1 年延期された

上に歓迎ムード一色という感じ

ではなくなってきました。おまけ

に、開催直前になっても観客を

迎えるか否かが決まっていない 

という前代未聞の状況です。 

 しかし、やるからにはベストを尽く 

 

 
してほしい！開催や観客有 

無の是非はさておき、テレビ 

画面からしっかり応援しようで 

はありませんか。 

 

 
時差もなく、日中やゴールデンタ

イムに視聴できるメリットを活かし

て、ご面会や行事などを自粛され

ている中で金メダルというご褒美

を。がんばれ！ニッポン！！ 

▼新体操のリボン演技中 
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扉を開ける   。皆様の明るい 笑顔 が 世界 を救うのです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すんのかい？せーえへんのかい！」と未だ半信半疑なオリンピック開催。そし

て、歓迎派？中止派？自らの思想も行きつ戻りつしています。気が付かぬうち

に、祝日も 7 月 19 日→22・23 日へ変わっていました。優柔不断な経済大国は、

ひょっとして開催数日前になってドタキャンの五輪中止に？ 

かたや我が阪神タイガース。首位をひた走っておりますが、こちらもシーズン半

ばにして、観戦予防のため突然ペナントレース終了。それまでの成績はご破算に

…なんてことに？またそれが似合うのが猛虎軍なんですよね（七夕の夜に）。 

●生年月日 1998年 6月 11日 

●出身地 大久保 

●血液型 Ｂ型 

●趣味 筋トレ 

➡ 暑さに負けず、園芸部員活躍中！ 

▼ペットボトルキャップの箸渡し対決！ 

とにかく速い！（デイサービス／7月 3日） 

●ひとこと 

介護の仕事に興味を持ったきっ

かけは、認知症の祖父の介護の

手伝いをしたことからです。これ

から利用者の方が笑顔で過ごせ

るよう努力していきます。 

各種保険証・認定証更新について（新しい物をご提出下さい） 
〇手続き不要なもの・・・後期高齢者医療被保険者証、介護保険負担割合証 

〇更新申請が必要なもの・・・介護保険負担限度額認定証 

 8月より、食費の負担が増える場合があります。お早めの申請をお勧めします。 

※いずれも、旧保険証      ・ 認定証の期限は 7月末です。 

7月7日（水）は毎年恒例・七夕そうめんが登場 

しました。あいにくこの日は土砂降りの雨天。やっ

とかなった織姫・彦星の逢瀬にも、文字通り「水」 

 を差す格好ですが、キラリ輝くうおずみのランチ 

 が彩りを添えます。脇を固めるのは「夏の香りご

飯」。刻んだ大葉の風味が、実に爽やか。甘～い

小豆がカボチャとベストマッチの「南瓜のいとこ

煮」。デザートはやっぱりスイカ。 

厨房だより キラリ☆織姫＆彦星のようにスウィートなランチタイムを 

《訪問理美容・日本理美容福祉協会》 

7/15（木）AM→１F、29（木）→AM：2F 

21（水）→AM：3F、PM：デイサービス 

《県知事選挙・不在者投票》 7/13（火）PM 

《ご入居者健康診断・大久保病院にて》 

7/10、17、24（土）PM 

・・・ 

そして、主役のそうめん 

は、星を模った人参や 

錦糸卵、トマト、キュウリ 

などで魅了し、天の川の 

ようにキラリ☆とした食感。 

美味しい！ 

 

7月第 3週・第 4週めは 

《ご当地フェア》 

2週連続・長崎県名物！ 

の登場です。そのメニューは－ 

対馬・とんちゃん風 

トルコライス 

8/2 《ご当地フェア・山形県》 

芋煮 

 

▼七夕。短冊に願いをこめて 

うおずみでは、 

20歳代スタッフが

増えてきましたヨ 

◆ご面会について－ 

依然中止とさせていただいております。 

ご面会再開の際は必ずお知らせ致します。 

 長
野
五
輪
の
年
で
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