
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日の土砂降りから一転、風が冷

たく感じられますがよく晴れた 3 月 3

日。桃の節句です。一軒家の庭先な

どに桃の花をよく見かけるようになりま

したが、コロナ渦にあっても、東北で

地震が発生しようと、この時期になると

ちゃんと魅せてくれます。流石です。 

さて、行事などが行われなくなり、ご

面会も殆どできなくなって約 1 年が過

ぎました。月日が経つのは実に早いも

のですね。ある、体調を崩されたデイ

サービス利用者様のご家族がご入院

や施設入所を検討されたケース。入

所などをさせても面会がかなわないの

はご本人にとって不憫だろうと、在宅

介護の継続を選択されたというお話を

耳にしました。会えない日が続く中

で、うおずみ入居者様のご家族にとっ

ても心配事は多いことでしょう。少しで

も皆様の不安が拭えるよう、この紙面

等を使って皆様のお元気さをアピー

ルしてゆきたいと考えています。 

ひな祭りの日には、次ページにある

ようなお料理を提供しました。デイサ

ービスには、いつも笑いやレクリエー

ション中の歓声がこだましています。

先日加古川の河川敷では、ウグイス

の声を聴きましたよ。人事を尽くして

「春！」を待ちましょう。 

折り込み広告できれいに折り上げた物入れを、お元気な笑

顔とともに定期的に届けて下さるのは、デイサービスご利用

者・伊原和子様です。 

伊原様は 4 人兄弟。末の弟さんが一人前になるまでと、戦

後の混乱期に加古川市の平岡、加古川小学校で教鞭をとっ

ておられました。時代が時代だけに、ほぼ無給の時期もあった

とか。それが新聞に採り上げられたこともあるそうです。一生懸

命働いた甲斐あって、弟さんは無事所帯を持ち幸せな生活を

送ったとのことですが、かたやご本人は「婚期を逃した」と笑っ

てお話しされます。 

この 3 月でめでたく卒寿をお迎えですが、職業柄か、戦時

中や戦後に培った芯の強さか、年齢を感じさせないパワフル

さ！伊原様が通所される日のデイサービスには、その澄んだ

声が、爽やかな笑顔が、いっぱいに広がっている空気を感じ

ます。これからもうおずみを盛り上げていって下さいね。 

いつも、ありがとうございます。 

▼▲風船バレー（デイサービス／3月 1日） 

▲3Fに飾られているケース飾りの前で 

▼2Fエントランスには堂々の段飾りが 

経済・文化活動の復興、東京五輪開催…人事を尽くしてただ待つは 

▼春の書をしたためる（3月 8日） 
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近頃無性にレコード屋へ行きたくて。それもは 

じめからそれが目的なのではなく、偶然通りかかった店へ誘われる 

ように入って..運命の 1枚との出逢い！とか、ああ、このアーティスト 

の新譜出とったんか－というふうな体験を、思えば久しくしていません。 

学生の頃、FM からまめにエアチェックしてカセットテープで聴いていた LP

を、懐かしくてアマゾンなどで検索してみると、その CD が意外に安価で手

に入るので、有難い時代とはいえますが。最近はレコード屋が本当に少な

くなって、三ノ宮あたりまで繰り出さなければならないのです（若者諸君、エ

アチェックや LPって？？？でしょ）。 

カラオケでご高齢の方がいつも同じ懐メロを歌う姿を見て「飽きへんのか

な？」と思っていましたが、気づくと頭の中を廻っているのは昔聴いていた

曲ばかり。レコード屋、コロナが終わったら行く場所に加えておこうっと。 

●出身地 大阪 

●血液型 Ｂ型 

●経歴 介護職に就いて 10年 

●ペット 犬を 2匹飼っています 

▼▲祝！2・3月生まれの方も多いうおずみ 

●ひとこと 

入職し 1 ヶ月が経ちました。 

うおずみの職員さん・ 

利用者さんと 

楽しく仕事をしたい 

と思っています。 

コロナ対策 インフォメーション（日常を取り戻すために） 

〇職員コロナ抗原検査・・・3月 16日（火）を予定 

〇ご入居者ワクチン接種・・・4月以降（ご希望の有無を確認します） 

〇職員（希望者）ワクチン接種・・・4月以降 

〇ご面会・・・（はじめは制限つきになるでしょう）ご面会再開については、慎重に検

討を進めています。まだまだ時間がかかりそうです。 

この記事を書くために各ユニットを訪れると、いつもはゆっく

り召し上がっている方がもう食べ終わっているではありません

か。恐るべき食の力。散らし寿司といっても一味違う「洋風」 

です。錦糸卵・椎茸・イクラ・胡瓜など具だくさんな上に 

決め手のマヨネーズを。ビジュアルもビシッと決まった 

ひな祭りの定番料理が瞬く間に食卓から     消え 

て     ゆきました。嗚呼、無情。 

 

3/12 《ホワイト・デー・洋食ランチ》 

フライ盛り合わせ 

3/17 《丼スペシャル》 牛丼 

3/20 《春分の日メニュー》 

旬の具たくさん炊き込みご飯、 

鮭の木の芽焼き 

3/25 《ご当地フェア・鹿児島》 

黒豚メンチカツ 

美味いものの

宿命ですね。 

厨房だより 灯りをつけましょうおずみ に。ひな祭りはちらし寿司 

《 日本理美容福祉協会 》 

3月 2日（火）→１F、8日（月）→2F、 

17日（水）→AM：3F、 

PM：デイサービス 緊急事態宣言解除後、 

気を引き締めて… 

幸せの 

タネを蒔く、

巻く 

嚥下食も 

カワイイでしょ？ 


