
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保病院の近くにある人気の      アイ

スクリーム専門店。それは「31（サーティー・ワ

ン）」。かたや、我がうおずみのアイスクリーム店。

その名は「41（フォーティー・ワン）」！31 のプラス

10 美味しく、４＋１＝５。五臓に染み渡るエネル

ギーを意味します。 

うおずみでは、毎年夏の恒例行事となりまし

た。アイス・サーバーからトグロを巻いて出てくる 

アイスを皿で受けるセルフ・サービス方式。 

 イチゴ、抹茶、チョコの３つからお好きな味 

を選んで。定番のバニラが今年はない 

の？そこは深くツッコまず…と。 

ピンク、黄緑、ココア色に染まった 

アイスを目にすると、皆様自然に笑顔が 

こぼれます。そのお皿を受け取 

マクド？それともマック？最近は後者の呼称を好んで使う関

西人がチラホラ。でも、海外では「マクダナー」と発音しなければ

通じないような…どうでもいいんですが。 

ところで皆様、たまには外食を楽しんでいますか？飲食店内

において、ノーマスク状態で見知らぬ方々と過ごすこと。これは

リスクが高いですね。このウィズ・コロナ時代でも、中高生たちが

長時間過ごす場所、ファーストフード、ファミレス店。しかし、うお

ずみにも熱心なマクド・ファンが。年に一度は食べたいなと、テイ

クアウトしました。色々新バーガーが出ている中で、冒険せず 

大好きなトラディショナル・バーガーをチョイスしたご婦人たち。

いつもは施設内で栄養管理されている食生活ですが、この日は

ちょっとカロリーの無礼講。にっくきコロナが去ったら、 

今度は店内で焼きたてのバーガーを食べましょうね。 

 いちご、抹茶、 

チョコ、どれ 

にしますか？ 

ると、アイス・サーバーのある場

所からご自分の食席へ戻るの

ももどかしく舌なめずりを数回。

そして、一口頬張れば…歯が

しみることも忘れて、さっきはこ

ぼれた笑顔が今度はたちまち

はじけます。 

 このイベントを行ったのは

8/17（月）の週。各フロア別に

日 1日ずつと、デイサービスでも 3日（火・ 

金・土曜）実施しました。ちょうど今年で 

一番暑かった時期。いい暑気払いとなっ 

たのではないでしょうか。ウィルスに猛暑。 

なんのこれしき！この笑顔でぶっ 

飛ばしてみせます。 

コロナ渦の中で生まれた 

「うおずみ 41アイス」。お忘れなく。 
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コロナに猛暑。なんのこれしき！   アイスで暑気払いや！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハチに刺されました。8 月のよく晴れた日、施設内で草刈りをしていると、

チクッと刺すような痛みが。夢中で作業をしていたので見えていませんでし

たが、ハチの群れに取り囲まれていたのです。何も備えをしていなかったの

で、作業後に確認すると他にも 4か所やられていて、ピリピリ痺れます。2日

後には左手背がキャッチャーミットのように腫れあがりました。ネットで調べる

と、刺されたのが 2 度め以降ならこのような症状になるようです。そのせい

か、1 ヶ月経過した今でも刺された箇所が小高く盛り上がり痒いのなんの。

症状にも個人差があって、これで死に至るケースもあるとか。無駄に強い、

自分の生命力を感じずにはいられませんでした。皆様、たかが「虫」と 

侮るなかれ。鳥の糞害に遭うと「運」がつくといいますが、これで私にも 

幸運が訪れたなら…嗚呼、何と「虫」のいい妄想ですこと。 

▽訪問理美容サービス《 日本理美容福祉協会 》 

9月 1日（火）→１F、4日（金）→2F、16日（水）→3Fの方 

▽敬老会 ： 14:00～ 地交室にて 

9月 3日（木）→1F、7日（木）→2F、10日（木）→3Fの方 

▽デイサービス敬老会 ： 9月 21日（月・祝） 14:00～ 

▽3Fおやつづくり ： 9月 23日（水）→6丁目、 

24日（木）→8丁目、 

28日（月）→7丁目 

厨房だより 9月スター   ト。丼をかきこめ！エネルギッシュ・セプテンバー 
え？今、9月なの？ 

と疑いたくなるような猛暑 

が続いています。そうめ 

んやトマトぐらいしか食 

べたくないなとお疲れの 

皆様へ贈るうおずみの秘         密兵器。

それはかき揚げ丼です。        秘伝の油で 

サクサクに揚げた皮に旬な野菜たちを閉じ込めま 

9/17 《ご当地フェア・宮城県》 油麩丼 

9/21 《敬老の日★祝い膳》  

散らし寿司、炊き合わせ、 

茶碗蒸し、芋ようかん 

9/22 《秋分の日メニュー》  

今や高級魚！秋刀魚の塩焼き 

10月/日未定 《ご当地フェア・大分県》 

●誕生日 12月 7日。射手座 

●血液型 A型 

●家族 主人（天国）、 

子は三男一女 

●職歴 旅行業 5年、営業職 25年、 

介護職 3年 6か月 

●趣味 旅行 

●今はまっているドラマ 半沢直樹。

全てを敵に回しても正しいと思う事を

やりとげようとする勇気に敬意 

▼陽だまりにて在宅時のご近所さんと談笑 

した。一口噛めば「う～んジュ

ーシー」と、思わずその髪を

かきあげる、とてもセクシーな

ご婦人たち。うおずみは、 

９月もエネルギッシュ！ 

●ひとこと 

定年後に介護の勉強をして、こ

の仕事に入りました。 

最初は私には無理かもと思う事

もありましたが、利用者様の笑顔

に力をいただき、今日まで続ける

事ができました。より多くの笑顔を

見たいとの思いで「利用者様の 1

日を大切に」を自分のモットーとし

ています。これからも宜しくお願い

致します。 

セクシーに 

召し上がれ 


