
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまで習慣としていなかった毎朝の体温

測定に、訪問する先々でもまずは体温チェッ

クのご挨拶。人生で今、一番検温を多くして

いるのではないでしょうか。 

体温は 35～37度台。梅雨に入り高温多湿

な屋外は気温 30度超。6月 24～26日のデイ

サービスうおずみは 40度！？ 

6 月生まれの方々を祝う会として、ホットケ

ーキ・パーティーを開催したのです。 

気が付けば、誕生日会よりもホットケーキを焼いて

食べることがメインに？トッピングは 5種類からセレク 

トして。意外にも、ハチミツのみのトッピングが人気で 

した。ランチ後なのに大きなホットケーキも食べて、

大満足。会場のボルテージも摂氏 45度！？ 

熱いバースデイ・パーティーとなりました。 

おめでとうございます！ 

今更、少々のことでは驚かない…そんな感情が普通であってはなりま

せん。最近でも、近隣の介護施設や病院で入居者が死亡していたこと

に死後 10 日間気付いていなかった例や、複数の男性職員が高齢の患

者へ暴行した事件など、耳を疑うような出来事がありました。 

うおずみでは、我々の介護に不適切さがなかったか振り返る勉強会

を、定期的に行っています。6月 26日（金） 

は、ある福祉施設が作成したモデルケース 

のビデオを見ながら、職員同士でディスカッ 

ションしました。その中で、各々がこれまでの 

態度や言動について猛省… 

キツイこと、つらいことも多々ありますが、誰 

もが持っている人としての優しさを活かすこと 

ができるでしょう。そんな仕事だと思っています。 

● トッピング ● 

ハチミツ 
チョコレートシロップ 

バター 
ホイップクリーム 

こしあん 

ホット・プレートを使ってセルフサービス。「何十

年ぶりに焼いたやろか」「よう子供に焼いてあげた

わ」「昔はメリケン粉を使うたな」と、昔話に盛り上

がりながら、焦がさないようにと茶化されながら、

心は 3密に、楽しく時は流れ… 

ホットケーキをカットするのがひと苦労。若い 

頃のような華麗な手さばきではないものの、美 

味しく美しく仕上がっていますよ。 
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水無月生まれをホットケーキパーティー開催にて祝う DS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逢える、逢えないと、花びらを 1枚ずつちぎって…いざ、七夕。 

最近のマラソン界を席巻しているナイキの厚底靴に対抗し、我らが

地元神戸・アシックスが満を持して発表した高速レーシングシューズは

発売後即完売し、逢えず。月に 1～2度出走していたマラソン 

大会も年内は全て中止ですから、活躍の機会は天の川の向 

こう側にありますが。介護の現場において必需品である衛生 

用手袋は品薄で、これまた逢えず。マスク難が去ってまた一難 

です。でも、うおずみの皆様は逢えますよ。色々な制限付きです 

が、ご家族に。お気の毒ながら大雨で被害に遭った熊本の方々 

も、元の日常に逢える日がきっと来ます。がんばろうニッポン！ 

うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 

▽訪問理美容サービス《 日本理美容福祉協会 》  

1日（水）→デイサービス、7月 15日（水）→特養の方 

（７月～は、特養とデイサービスの 2回に分けて実施予定） 

▽毎夏大好評のあかねが丘学園大正琴コンサート 

 ・・・残念ながら今年は中止とさせていただきます 

厨房だより 長州からやってきた麺をすすれば、思わずうなる。バリうまっ！ 

うおずみで世界の郷土料理が 

味わえることは、既に皆様ご存知 

のこと。今回は我らの管理栄養 

士・重岡の故郷・山口より「バリ 

そば」をお届けします。 

太めの揚げ中華麺の上に、大 

ぶりのキャベツ、タケノコ、シイタケ、 

7/21 《夏はやっぱり、コレ！》 冷麺 

7/23 《土用丑の日》 うな丼 

7月/日未定 《ご当地フェア・北海道》 

釧路のソウルフード・スパかつ！ 

●誕生日 1986年 10月 22日 

●資格 介護福祉士 

●趣味 野球観戦 

●ひとこと  

まだまだ覚えることがたくさんあ

りますが、がんばっていきます。 

▲ホットケーキが焼けるのを待つ（6/24） 

キクラゲなど入れ、ゆるめにトロミを付けた鶏がらスープ

と酢醤油などをかける料理です。揚げ麺がバリバリ音を 

たてるため「バリそば」と呼ばれるのですが、そこはうおずみ

オリジナル！咀嚼がしやすいよう揚げないで柔らか麺にて 

今回は提供させていただきました。福岡弁で思わずうなる 

ご婦人も多くみられ、「バリうまっ！」 

  ボクと誕生日

が同じだね。 
ワイルドなヒゲが

グー！なところ

も同じだね。 

●保険証・認定証の更新時期です。更新されたら、こちらへお預け下さい。 

１．「後期高齢者医療被保険者証」（有効期限 7月末。自動更新） 

２．「介護保険負担割合証」（有効期限 7月末。自動更新） 

３．「介護保険負担限度額認定証」（有効期限 7月末。要更新申請） 

→ 皆様で更新申請をお願いします。忘れずに！ 

 

毎週水曜面会 

ご予約受付中 


