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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

 令和最初の、新施設長になり初めての新年。幸多き子年に！<新年のご挨拶> 

 
新年おめでとうございます。皆様にお 

かれましては、健やかに新春をお迎 

えの事とお慶び申し上げます。 

 旧年中は社会福祉法人誠和会 特別養護老

人ホームうおずみに対しまして、ご利用者様、ご

家族様、並びに地域の皆様からの温かいご支援

とご協力を賜り、無事新春を迎えることができまし

たことを心より御礼申し上げます。 

さて、私事ですが平成３１年６月から施設長 

に就任し、半年が経過しました。事業運営の 

難しさ、社会情勢の厳しさを改めて感じて 

いるところでございます。 

今年も介護現場にも入りつつ、ご利用者様、ご

家族様と少しでも多く関わりをもちながら運営に邁 

幸ある亥年に感謝し、子年も福来れと願い忘年会 

▲5丁目・吉住様ご入居十周年式典にて。右から二人

目が施設長  ▼2020年お誕生日第一号！6丁目・ 

西岡様へ金メダルを授与（1/7） 

吉住様、昨年は年女でした 

干支の如く猛進した平成最終 

年、そして令和元年。早くも最後 

の営業日を迎えた 12月 30日 

（月）。デイサービスでは、恒例 

の忘年会を開催しました。 

    1年間ほぼ皆勤でお元気 

に通所された方、途中ご入院され 

た後変わらずご利用されている方、 

旧年中に曾孫・玄孫が誕生した 

方…各々の亥年にお別れ。 

▲ペン習字・合田先生作 

毎年ほれぼれします！ 

 宴では、皆様にひと言ずつ一

年を総括していただきました。 

子年も笑って終われますように。 

年末のペン習字で年

賀状を完成。6丁目・

長尾様も2019年にご

入居十周年をお迎え

になりました。 

そして今年、年女！ 

進してまいります。何かお気づきの点などございましたら、お気

軽にお声掛けくださいますようお願い申し上げます。 

今後もご利用者様の生活を第一に、施設職員が一丸となり

立ち向かう必要があると感じております。 介護人材の確保 

や人材の育成はもちろん、社会福祉法人に課せられてい 

る使命として地域貢献活動も積極的に取り組んで参ります。 

   令和２年がスタートしました。ご利用者様が安全に、 

できる限り自分らしく穏やかに過ごして頂けるように、職員そ 

れぞれの役割をしっかり果たして参ります。 

皆様のご健康とご多幸をお祈りし、新年のご挨拶と 

させていただきます。本年も宜しくお願い申し上げます。 

《施設長・竹本裕一》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑初級編 

Q1 「30」（右の図）にマッチ棒 1本を足して、都道府県名を作りなさい 

Q2 「月～木 → □、土 → △、日 → □」では「金」は何の図形？ 

Q3 ある→北海道、宮城県、石川県、鳥取県、熊本県 

   ない→沖縄県、宮崎県、神奈川県、島根県、福岡県 

   では、大阪府にはある？ない？ 

Q4 これ何て読む？ 「ツツツツツツ」 

Q5 本は本でもお店で買えない本は？ 

Q6 秘密が大好きな仕事ってどんな仕事？ 

Q7 学校の中でどんどん歳を取る場所ってどこ？ 

Q8 魚屋さんでマグロを売っています。 さて、このマグロはいくらでしょうか？ 

Q9 「め」「はな」「は」はあるのに「くち」「みみ」がないものってなに？ 

Q10 高齢者へ気さくに「やあ！」と声をかける乗り物とは？ 

 

☑上級編 

Q11掘るのは「穴」、釣るのは「道具」、解くのは「話」、見るのは「食事」、さて、編むのは？ 

 

おコタにみかんでTVに釘付けだっ

た方も多かったと思いますが、年末の

クイーンズ駅伝は雨の中、若手ランナ

ーが台頭！年始の箱根駅伝では新

記録が沢山出て、2020・TOKYOへ向

けいい襷（たすき）リレーが出来まし

た。 

かたや、我らがデイサービスでも 

幸ある亥年→福来れと願う子年へ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・ク
リ
ス
マ
ス
会
（十
二
月
十
四
～
二
十
五
日
） 

 

 解答は次号で！ 

クリスマス会と忘年会で希望の襷をつなぎま 

した。 

 まずはツー・デイズで開催したクリスマス会。 

イベントのメインはプレゼント大盤振る舞いの 

ビンゴ・ゲーム。ビンゴマシーンが廻る度に鼓動 

がスピードアップします。そして、数字を書いた玉 

     が転がると黄色い歓声が。一等賞、二等賞。 

      当たるも八卦、当たらぬも…？でも、ご安心 

     下さい。ご参加下さった方を手ブラで帰す 

     わけには参りません。太っ腹ですよ、うお 

ずみは。寒空に体をしっかり温めてくれる 

靴下をもれなくプレゼントさせていただ 

きました。トドメにはケーキを召し上 

がれ。2020年も、うおずみはホス 

ピタリティを忘れません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
二
〇
二
〇
初
詣
（大
久
保
八
幡
神
社
へ
）＆
お
み
く
じ 

 デイサービスが八幡神社へ参ったら、残った方々

は施設内でおみくじを。謎の獅子舞がおみくじボッ

クスを持って１～8 丁目を廻りました。すると、今年も

出ました、吉・吉・大吉！きっと昨晩ネズに祈ったの

でしょう！？一年の計は元旦にあり。幸先よくスター

トした睦月に、今年のご多幸を、ご健康をと想いを

込めて下さい。このうるう年も、うおずみは 

皆様の福のため頑張ります。 

暖冬を実感する日、風が強い日、朝 

から警報が出て中止となった日。デイサ 

 ービス第一週は天候が波乱の幕開け 

 となりました。 

毎年行っている大久保八幡神社への 

初詣。まず、手水所（ちょうずしょ）で左 

 

ネズ（子）に祈った？福を呼ぶ「吉」がたくさん<おみくじ>

▼ 

1 月 6 日（月） 

1 月 11 日（土） 

手、右手、口、柄杓（ひしゃく）の順に 

心身を清めてから拝殿へ向かいます。 

皆様、流れるようなその所作は慣れた 

もの。次に、神前で賽銭を納め鈴を鳴 

らし、腰を 90 度に深く折り曲げて二礼。手を合わせ

右手を少し手前に引いて二度柏手を打ちます。そし

て、手前に引いた右手を戻し、眼を閉じて深く一礼。

さすが、立てば芍薬…という立ち居振る舞いです。

美しい…そのとき願ったことは？健康、家庭円満、

お孫様などの学業成就などなど様々だったことでし

ょう。 

 仲哀（チュウアイ）天皇、応神（オウジン）天皇、気

長足姫命（オキナガタラシヒメノミコト）が祭神とし 

て祀られているという八幡神社。皆様の日頃の 

行いをご覧になって、きっときっとその願いを 

かなえて下さると信じます。それにしても皆様 

よく歩き、よく笑った初詣でしたね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼い頃、父の郷里・鹿児島へ行くことが

ありまして。当時本に凝り始めていた私

は、本があの意味のわからない薩摩言葉

で 

    手前みそながら 

    皆様に「いつも 

    美味しい！」と評判の我らが 

   うおずみ厨房。2019年も、あ 

   くなき探求心を忘れず季節に 

   合った旬の食材を、味にもビ 

    ジュアルにもこだわってお

料理させていただきました。 

 編集後記  

さて、12月 25日（水）は恒例の 

クリスマス・ランチ。ビーフシチュー 

を主菜に、手作りショートケーキ 

も振舞いました。あま～いスイーツ 

を食べて 2020年も旨いでチュー！ 

 

 

 厨房だより 季節に合う旬のお料理を提供する厨房。2019年も旨かったでチュ～ 

ｌ 
☆めにゅうｶﾐﾝｸﾞｽｰﾝ☆ 

1/15 《ご当地フェア・石川県》  

ハントンライス風 

2/3 《寿司の節分！》  

恵方巻、タマゴ・ボーロ 

 

2020 年も、 

うおずみのお食事を 

         お楽しみに！ 

大正 13年生まれ（96歳）・・・4名 

☆ 年男 ・ 年女 ☆ 

昭和 11年生（84歳）・・・5名 

★ 2020世界の予定 ★ 

3月 「高輪ゲートウェイ駅」 

が暫定開業 

7月 東京オリンピック開幕 

11月 米国大統領選挙 

自作の年賀状を手に（12/17） 

    （ね）ても覚めても笑顔の年に！ 

生年月日 ☆  

1998年 6月 24日 

出身地 ☆ 地元、魚住 

血液型 ☆ Ｏ型 

 

で書いてある…と信じていたものでした。 

 さて、先日近くの某職員が横浜言葉で話 

す電話を受け「どうも違和感を覚える」ともら 

していました。私も、播州弁一筋で来ただけに同感。テレビで東京弁（共通語。密かにこ

う呼んでいます）が出てきても何も感じないのに面と向かって聞くと、やっぱり関西弁が

落ち着くなあと思ってしまいます。TV ドラマなどで、芸能人が不完全な関西弁の台詞を

操っているのには苛立ちを覚えるほど。希望に燃える新年、オリムピック・イヤーです。頓

珍漢なことをしていたら「なんでやねん！」とツッコみ、落ち込んでいる時には「キバらん

かい！」と自国語（関西弁）で叱咤激励してくれたら嬉しいなあ。各地の書店に地元の方

言で書いてある本があれば、少年たちに夢を与えられるかも。ほな、今年もお元気で。 

 

昭和 23年生 

（72歳）・・・3名 

特技 ☆ バレーボール 

ひと言 ☆ 介護士の仕事は 

初めてで大変ですが、これ 

からももっと頑張ります 

 

これからのうおずみ ☆ ☆ ☆ 
1月 6（月）～11（土） 《 デイサービス初詣 》 大久保八幡神社へ 

1月 22日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容ｻｰﾋﾞｽ 

1月 28日（火） 《 ペン習字 》 13:45～ 

2月 3日（月） 《 節分・豆まき 》 鬼が出る予定です 

 

ニュー 

フェイスを 

よろしく！ 


