
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MGC（マラソン五輪選考会）を控え全国の 

スポーツファンがワクワクする最中の 9月 13 

日（金）。残暑厳しいここ特養うおずみでは、恒例

の敬老会をめでたく開催しました。 

 現在の最高齢は、我が国が誇る 116才。か 

たやうおずみの長寿横綱は、7丁目・原たね子 

様、御年 103才です。同横綱・岡田満津ゑ様とと

もに、皆様へご紹介させていただきました（写真・

上）。お二人揃って、心身ともに本当にご立派。 

後進の我々が恥ずかしくなるほど。この日もい

い笑顔を拝見することができました。 

 さて、会のメインを飾る予定だった和太鼓演

奏が直前に中止となり、急きょカラオケ大会へ 

切り替えたのですが、職員による前座から 

会場は早くもヒートアップ。7名様のおノ 

ド自慢がベスト・パフォーマンスを演じ 

切りました。昼食は重箱入りの

ちらし寿司。ダブルでノ

ドが鳴る！皆様の笑顔

が我々のご褒美です。 

みなさま、 

これからもますます 

お元気で！ 
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10月 5日（土）、第 12回となるうおずみ祭を開催させていただきま

した。スーパーボールすくいのスタッフが足りないようで高校生になる

私の娘に手伝わせたのですが、お役にたったのかどうか？チビッ子

たちに「おねえちゃん！」と頼りにされ、帰宅後「かわいかった」「楽し

かった」と語っておりましたが…思い起こせば彼女はまだ年中だった

頃から何度もこの祭へ遊びに来てまして、模擬店の輪投げやゲーム

をしては多くの景品を手にしていたのでした。それが早いもので、今

や困っている場面に遭遇したなら当然ヘルプするという立場になった

のです。これぞ、インターンシップ？いつまでも大人に甘えてばかり

ではけない青春前期。ボーッとしてはいられませんよ。 

前述のとおり、祭のレポートは小紙次号にて掲載予定です。 

うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 
消費増税に伴い、10月より介護報酬も若干上がっております。特養ご入居者

様は、先だって送付させていただいた文書をご覧ください。また、ご不明な点が

あれば、ご遠慮なく事務所までお尋ね下さいませ。 

10月 15日（火） 《 うおずみ大学／ペン習字講座 》 13:45～（地） 

16日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

25日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

11月 1・8日（金） 《 インフルエンザ予防接種 》 PM 

11日（月） 《 青葉台混声合唱団コンサート 》 13:45～（地） 

厨房だより テイクアウト？イートイン？そんなの関係ねえ旨さ。祭メシ！ 
席で食べるか持ち

帰るか…10 月以

降、それは大きな問

題です。 

 しかし、このうおず 

10/21 秋野菜カレー 

10/24 和風スープパスタ 

10/30 《ハロウィン・スペシャル》 

かぼちゃチーズ・コロッケ 

かぼちゃプリン など 

11/１ 《文化の日ﾒﾆｭｰ》  

松茸ごはん、さんまの塩焼き 

11/？ 《ご当地ﾌｪｱ・奈良》 

三輪素麺を使ったにゅう麺 

●生年月日 昭和 48年 7月 27日 

●血液型 Ｏ型 

●趣味 ドラマ鑑賞 

●マイブーム  

寝る前のスクワット 

10回！ 

●座右の銘 一生懸命 

▲うおずみ祭から先行ショットを 2枚（10/5） 

▼ハッピーバースデー！（9/27） 

  み祭（10/5）ではそんな 

ことをブッ飛ばす！ 

たい焼き、たこ焼き、フラ 

ンクフルト、唐揚げ…模 

擬店から繰り出す軽食た 

ちは、屋外でも自室でもと 

にかくうまい！詳報は次号で。 

●仕事に対する心構え  

大変な中にも少しの楽しみを

見つけ、うれしい気持ちを感じ、

楽しく仕事する 


