
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G20 の影響で大阪方面から来る荷物

は滞りがちとうかがいますが、うおずみの

水無月はスムーズに流れます！ 

6 月 19 日（水）午後、ワゴン車 2 台で

住吉神社へ出かけました。昨年より少し

遅く開花し、まだ蕾もチラホラと見える

中、紫・ピンク・白・水色など、カラフルで

ま～るい花たちがお出迎え。他の鑑賞

客も沢山来場され賑わっていました。 

ところで、例年ならこの時期、雨天の

合間を見つけて出かけるのですが、今

年は雨の心配は無用でした。うすい雲が

かかった晴れの日。特別暑くもなく、播

磨灘から吹く心地よい風にあたりながら、

心ゆくまで紫陽花を鑑賞していただくこ

とができました。 

いよいよ 6 月末は厳戒態勢の近畿で

すが、うおずみはこんな笑顔とともに穏

やかに夏越しへ突入します。 

やってきました。我らがデイサービ 

スも恒例の紫陽花狩りに住吉神社 

へ。夏の太陽がさんさんと照り付け、 

暑い！暑い… 

いちばんの見どころへ進むために 

は、段差の多い道を歩かなければな 

りません。ここが健脚の見せどころ！ 

軽やかに歩を進めていくと、絶景が 

現れます。OHフラワー・ビュー！オ 

ーシャン・ビュー！いつも果敢に攻 

め込んでゆくデイサービスの皆様。 

そのおかげで、ご覧下さい！いい 

ショットが沢山撮れましたよ。きれ 

いな花たちをバックに破顔一笑。 

6月 24日の週に毎日行く予定 

でしたが、台風のため 3回しか実 

施できませんでした。来年の宿 

題としておきますね。 

季節の花求め、デイサービスも住吉神社へ 

幸
多
か
れ 
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まだ来ぬ梅雨入り。晴天の水無月に色とりどりの紫陽花を抱く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 16日（火） 《 参院選不在者投票 》 13:30～（介護者教育室） 

17日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

19日（金） 《 あかねが丘学園器楽クラブコンサート 》 13:45～（地） 

22・23・25・26日 《トライやるウィーク（明石学園）》 男子生徒 3名 

24日（水） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

30日（火） 《 うおずみ大学／ペン習字講座 》 13:45～（地） 

8月 5日（月） 《 青葉台混声合唱団コンサート 》 13:45～（地） 

   6日（火） 《魚住東中吹奏楽部コンサート》 13:45～（デ） 

遅い梅雨入りとなった文月の 5日（金）。ランチは毎年恒例 

の「七夕そうめん」でした。施設内の笹に各々の願いをか 

けて、七夕メニューを前にすると、星を形どった卵やニン 

ジンがかわい～くお出迎え。食べてしまうのがもったいな 

くなります。短冊に書いた願いには、やはり「健康で 

  いたい」というものが多くみられました。 

 このそうめんを食べて「ヘルシー 

 

・趣味 ・・・ 海外旅行 

・特技 ・・・ 我流の洋裁・編み物 

・マイブーム ・・・ 韓国語 

・長所 ・・・ よく食べる 

・短所 ・・・ 気が短い 

・モットー ・・・ 興味を持ったこ 

とにはチャレンジする 

・尊敬する人物 ・・・ 自分が個人主

義なので、ボランティア精神がある人 

▲消防署指導のもと防火訓練（6/12） 

▼和太鼓・安井様と太鼓を叩く（6/18） 

先日夜の家路を走っていたら、「すみませ～ん」と大声で自転車に乗っ 

た若者が追いかけて来て。「定期入れを落とされませんでしたか？」と尋ね 

られました。自分のものではなかったので、礼を言ってその場は別れました。

が、後で振り返ってみると彼の咄嗟の親切に関心したのでした。私が結構速 

く走っていたこと、彼も定期入れを拾った後リスクを承知で素早く自転車を漕が 

ねばならなかったこと、それでも私のものである確信はなかったであろうこと… 

等々鑑みれば、わざわざ追いかけて確認せず交番へ届けるだけでもよかった 

ものを。社会は人と人とのラポール（信頼）で成り立っています。 

自分の娘には、夜人に道を尋ねられても安易に応対してはいけない等と諭

している自分が、少し恥ずかしくなった出来事でした。 

・誕生日 ・・・ 9月 13日 

・生まれ育ち ・・・ 姫路（平成 30年 

11月まで姫路に住んでました） 

・血液型 ・・・ Ａ型 

・経歴 ・・・ 総合病院、看護学校、 

救急病院、精神科病院と、転々と 

しています 

・持っている資格 ・・・ 着付け 2級講師、 

中国語検定 3級 

 2年前韓流スターのファンミーティングに行って韓国語がわかるようになりたいと思うようにな

り、習い始めました。月 2回のカルチャスクールではなかなか先に進まないので、最近違う教

室に通い始めました。世間では風当たりの強い言語ですが、ネイティブから習う語学は面白い

です。早く韓国ドラマを字幕なしで楽しめるようになりたいです。 

▲
ペ
ン
習
字
（六
月
二
五
日
） 

厨房だより 星に願いを…七夕にはツルッとかわいいそうめんを食べて 

にな～れ」と職員一同は思わ 

ずにいられません。ご飯もの

には梅ちりめん、小皿には炊 

き合わせ、デザートは果物ゼリ

ーをつけて。願いよ、かなえ！ 

7/15 《加古川名物》 

かつめし風（チキンで！） 

7/17 《ご当地フェア・山形》 

米沢風ラーメン 

7/27 《土用丑の日》 豪華！鰻丼 

  7/30（火） 《健康米》 

  発芽玄米入りご飯、 

 鯖の味噌漬け焼き 


