
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

刊 

No.128 

 

 

2019 

2  月号 

社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

 各々の任務遂行で介護のイメージアップをはかり良き亥年に！<新年のご挨拶> 

 
新年明けましておめでとうございます。 

平成最後の新年を迎え、 

新しい時代が明るく平 

和な時代になって欲しいと願っております。 

さて、年々「介護人材の不足」が深刻になって

いますが、当施設でも最大の課題となっておりま

す。介護職員の待遇改善等の取組みを進めると

同時に、介護のイメージアップが更に必要と強く 

感じております。今年は特に、人材不足解消 

の政策（外国人労働者の受入れなど）につい 

て、国等からの情報収集に努 

めていきたいと思います。 

その他、課題は多々ございますが、 

ご利用者様が安全にできる限り自分らし

く、穏やかに過ごして頂けるように、職員

それぞれの役割をしっかり果たして参り

ます。 

「亥年」には「無病息災」の意味もある

そうです、皆様のご健康とご多幸をお祈

りし、新年のご挨拶とさせていただきま

す。本年も宜しくお願い申し上げます。 

 《施設長・佐野幸司》 

 目覚めたら、枕元に置いた靴下の中へサ

ンタからのプレゼントが！そんな喜びととも

に始まった 12月 25日。うおずみではささや

かなクリスマス会を行いました。ふだんは栄

養制限をされている方にも「無礼講」でケー

キを。デイサービスでは皆様にもサンタの 

 

サンタがケーキを持って、貴方のハートを射貫（戌）く！ 

▲年末のもちつきにて、3丁目・京本髙子様 

96歳の誕生日（12/15）を祝う。今年、年女！ 

▼元旦が誕生日！ 

3丁目・梅木キミ様 

着ていただき、気分はトナカイが操るソ

リの上。感染予防のためご家族様を 

お招きしないイベントとなり 2年経 

ちましたが、ご覧のとおりの笑顔！ 

 今年も皆様のハートを射貫（戌） 

           いて、戌年を締め 

くくりました。 

▲ペン習字・合田先生作 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題して「禍（災い）を転じて福となせ！」。今回で9度を数えることとなっ

た「もちつき祭」を、師走に入っても暖かな 14日（金）午後、デイサービス

にてとり行いました。 

 力自慢の男性職員は必須、女性職員もやや強制的に必須の叩き手

に。さらには、来年 2 月に百歳をお迎えになるデイサービス利用者・岡

田満津ゑ様を筆頭に、同・95 歳の橋本達雄様など、ご高齢の皆様にも

力強いお手前をご披露いただきました。ご観覧の方々からも威勢のいい

「ヨイショ！」の掛け声が出て、会場は大盛り上がり。戌年、そして平成の

締めくくりを、いい形で終えることができました。ありがとうございます。 

「災」を「幸」へ引き上げるのは、我らうおずみです！ 

Q1 甘いものが苦手なお父さんでも喜ぶパイって何？ 

Q２ 外は人、中は熊。 これは何の食べ物？ 

Q３ 「海苔（のり）」と「タマゴ」、思わず買いそうになるのはどっち？ 

Q４ 豚が離婚するときに食べるお菓子は何でしょう？ 

Q５ リンゴとみかんをトラックの荷台に積んで走っています。このトラックが 

急カーブで落としたものは? 

Q６ 黒い犬・白い犬・茶色い犬・黄色い犬、一番おとなしいのはどれ？ 

Q７ ジェイソン、ドラキュラ、透明人間の３人がいます。この３人の中で、 

仕事をしていない人が１人だけいます。どの人でしょうか。 

Q８ 弟に 2つあって、妹に 1つしかないものは？ 

Q９ オーストラリアの中央にいる動物は？ 

Q10 【２.９９９９９９・・・】の仕事ってどんな仕事？ 

Q11 あんぱんマン、食パンマン、カレーパンマンが一緒に歩いています。 

後ろから声をかけると、１人だけが振り返りました。それは誰でしょう？ 

Q12 「秘密を持つな」という法律を作ったら、貧富の差がなくなりました。さてどうして？ 

Q13 飛行機・船・車のうち、就職活動のためＡ君は、どの交通手段を使ったでしょう？ 

2018年の漢字は「災」とのこと。確かに、我が国では 

つらい出来事が何度も起こりました。しかし、我らうおずみ 

の中では、いつも皆様に笑顔でお過ごしいただきましょう。 

▼もちつきの後は 

ぜんざいで、ホッと一息 

第
九
回
も
ち
つ
き
祭
（十
二
月
十
四
日
）

 

 

 解答は次号で！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デ
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サ
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ビ
ス
行
く
年
く
る
年
～
二
〇
一
八
忘
年
会
＆
二
〇
一
九
初
詣 

 十二支のオオトリを飾る亥。その猛獣の如く新しい年を突っ走れと、われらデ

イサービスうおずみは、1月 4（金）・7（月）・8（火）の 3回に分けて、住吉神社 

へ初詣に参りました。天が我々の外出予定を知ってか、いずれの日も晴天・ 

温暖な気候に恵まれ、絶好の参拝日和となりました。 

 賽銭箱へコインを投げ紅白の鈴緒を振ると、目を閉じ神妙な面持ちで 

楽しかった2018年に、忘年会でさらば！▲ 

喜びも悲しみも幾年月。早いもので、2018年 

はもうエンディングを迎え、うおずみでは恒例の忘年会を 

12月 28日（金）の最終営業日に開催しました。 

想い出がいつか消えゆくものならば、忘れることだけが生きる全て。辛

い思いをされた方も、この機会に洗い流して楽しいことだけを記憶に留め

て参りましょう。 

この日はお一人ずつマイクを手渡し、一年締めくくりのひと言をご披露

いただきました。体調を崩して入院されたこと、家庭内のこと、ご自宅のワ

ンちゃんのことなど、思い思いにしゃべった後はおやつとお茶で乾杯。

「明石たこ」のお面をかぶって記念撮影したり、ドライフラワーの桜吹雪で

舞ったりと     楽しくのんびりワンさか笑った戌年を締めました。 

         亥年もま   たお元気なお姿でお逢いましょう！ 

皆長く祈りを捧げておられました。無病息災、家内安全…願 

いは様々ながら、やはり基本的な想いは似通ったものかもし 

れません。貴方のお子様やお孫様は受験生ですか？ご家族 

の誰かが病に伏していませんか？はたまた、今年の抱負は何 

でしょう？そんな声を聞くことができるのは？そう、  

神のみぞ知る、なのです。困った時だけの神頼み 

ではなく、日頃の行いを正し幸運の女神を我 

 が味方に。平成の終わりに、猪突猛進！ 

 

願いの（亥）大きさ、天まで猛進！<初詣>▼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「18歳は恋に溺れる、 

81歳は風呂に溺れる」 

とある場所で見つけた貼 

オムライス、星形ハン 

バーグ、デザートには 

シュークリーム。全てうおずみ厨房 

の熱意こもった手づくりです。 

 編集後記  

12月 25日（火）。クリスマス・スペシャル・ラ

ンチは、凝りに凝ったビジュアルで登場。 

食べてしまうのが惜しい…けど、美 

味しそうだから一気に食べちゃう！ 

まさに、サンタからのプレゼントの 

ようでした。そのお味は？2019 

年、年女になる写真のお二人も 

ごナットクの美味。さらに、とどめ 

のシュークリームで、とろけちゃう！ 

 

 

 厨房だより クリスマス ランチを食べ、2018年     もナットクして去ぬ（戌） 

ｌ 

これからのうおずみ ☆ ☆ ☆ 
1月 16日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容ｻｰﾋﾞｽ 

2月 4日（月） 《 節分・豆まき 》 鬼が出る予定です 

2月 20日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容ｻｰﾋﾞｽ 

 

 

☆めにゅうｶﾐﾝｸﾞｽｰﾝ☆ 

1/15 《小正月》 小豆粥 

1/23 《健康米》 はと麦 

1月・日未定 《ご当地フェア・ 

北海道》 ジンギスカン風 

2/4 《節分スペシャル》  

恵方巻き。寿司職人が巻きます！ 

今年も、うおずみのお食事を 

お楽しみに！ 

大正 12年生まれ（96歳）・・・2名 

☆ 年男 ・ 年女 ☆ 

昭和 10年生（84歳）・・・女性 2名 

★ 国内の予定 ★ 

4月 統一地方選挙 

5月～新元号へ改称 

10月～消費税 10％に 

自作の年賀状を手に（12/25） 

 沢山笑って  （い）い年に！ 

生年月日 ☆  

S46年 6月 25日 

血液型 ☆ Ｂ型 

趣味 ☆ サウナ大好きです 

 

 

り紙に、思わず爆笑してしまいました。当人は笑いごとじゃない

んですが…すみません。これにマネてみました。 

 「酒でムセるのが 18歳、水でムセるのが 81歳」 

～いかがでしょうか？ 

うおずみは開設 12年目に入っています。 

「皆様に支えられたのがこれまでのうおずみ、 

皆様を支えるのがこれからのうおずみ」 

そんな存在でありたいと思っています。2019 年のうおずみも宜

しくお願い申し上げます。懸命に駆け抜けた平成が終わって

も、我がうおずみは永久に不滅です！ 

  

昭和 22年生（72歳）・・・女性 1名 

家族構成 ☆ 母、娘、そして 

トイプードルのマロンちゃん 

ひと言 ☆ まだまだ慣れない 

ことが多いですが、これからも 

よろしくお願いします。 

 


