
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「五目寿司」か「バラ寿司」か、はたまた「ちらし寿司」か… 

その呼称が多ければ、うおずみの「敬老会・祝寿司」は、自慢の 

具だくさん。穴子、イクラ、錦糸卵、さやえんどうに桜でんぶ… 

もちろん紅生姜ものせてっと。茶碗蒸し、炊き合わせ、巨峰３粒 

と、サイドメニューも色鮮やかに。食する前に、楽しい気分に 

なりますね。ほうら、ご覧の写真のとおり。思わず「うめえよー！」 

とつぶやいたのは貴女だけではありません。 

 そのランチが敬老会開始前。美味しい時間は、それだけでは終 

わりません。行事の後は紅白のアイスが出ました。せっかくのファン 

タイム、その写真を掲載できなくてスミマセン。撮るの忘れちゃった。 

 

高倉健～石原裕次郎といった昭和の大ス

ターと同世代の方が増えて来たここうおずみ

で、恒例の敬老会を開催しました。 

その宴にて、百賀の表彰を受けた（写真

左）のは、デイサービスへ週 2 回通所されて

いる岡田満津ゑ様（大正 8年 2月生まれ）で

す。岡田様は歩行器を使って元気に移動さ

れ、七夕の笹飾りをする際などにはお転婆

ぶりを発揮！頭上にある高い笹へ軽～く短

冊をとりつけるお姿を披露して下さいます。

そしてとても朗らかで、その笑顔に我々はい

つも癒されていますよ。ありがとうございま

す。これからもますますお元気で… 

旨えよう！敬老会の日はちらし寿司食べて福を呼ぶ 

畳みかけるように、 

メインである喜春太鼓 

の皆様が熱演！この秋 

  もモリモリ食欲がわき 

  そうな予感です。 

    さて、宴は前座として職員による「マツケンサ 

ンバ」で幕を開けました。施設長（写真右端）を

含む全員 30歳以上という 6名がキレのある不慣 

れなダンスを披露させていただくと、会場はにわ 

かにヒートアップ。           そこへ 
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けえろう！望郷、原点回帰の念を込めて 敬老会 開催（9月14日） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「女心と秋の空」なんてつぶやくと、このご時勢では「セクハラ！」 

とご指摘を受けても仕方ないのでしょうか。相次ぐ台風にうちのひま

わりも悩まされてきましたが、10/6 のうおずみ祭開催についても、そ

の天候不順に随分と振り回されました。まずは、開催できるか 11年目 

にして初めて中止とするかというレベルまで考えると、その間に天気

予報は七変化。しかし、当日は仏滅だったのに、皆様と我々の普段

の行いもよろしかったようで、風が強かったこと以外はコンディション

良好。結果的には屋外にて盛大に開催することができました。地域

の方々にも沢山お越しいただけましたよ。ありがとうございます！ 

さて皆様、秋の祭をじっくり楽しんでいただけましたか？ぜひご感

想を聞かせて下さいね。その詳報は次号にて（祭のあと）。 

には、か           10月 3日（水）、 

うおずみの 

ランチは醤油ラーメンでした。 

あっさりめのスープにゆで卵・チャ

ーシュー・鳴門をのせて。サイドメニューは、 

大根の中華和え・ゆかりご飯・リンゴゼリー 

      で決め。ご満足いただけました？ 

感染対策シーズンへ向けて 
10月に入っても日中はまだまだ暑く実感がわきませんが、既 

にインフルエンザが出ているそうです。ウィルスをもらわないよう 

お互い気を付けていきましょう。予防接種・マスク着用・手洗い・免疫強化！ 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

10月 13日（土） 《 敬老会へ参加 》 13:00～ 魚住小学校（2名様） 

17日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

19日（金） 《 音楽療法 》 13:45～（地） 

23日（火） 《 うおずみ大学／ペン習字講座 》 13:45～（地） 

25日（木） 《 スウィートポテト、オカリナ演奏 》 13:45～（地） 

26日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

11月 5日（月） 《 青葉台混声合唱団コンサート 》 13:45～（地） 

    日未定（金） 《 インフルエンザ予防接種 》 PM 

厨房だより すすろう麺を。小池サンもうなる自慢の醤油ラーメン 
 時々無性に食べたく

なるなる、そうなれば無

邪気な子供のように 

おねだりしたい食べ 

物。それは… 

10/17 《ご当地フェア・群馬県》 

ひもかわうどん 

10/31 《ハロウィン・スペシャル》 

かぼちゃチーズ・コロッケ 

かぼちゃプリン などなど。 

食欲の秋に、 

美味しいメニューが 

続々登場します。 

お楽しみに！ 

●誕生日 9月 30日 

●出身地 神戸市。 

加古川育ち 

●座右の銘  

「置かれた場所で 

咲きなさい」 

●ひとこと  

この度、ご縁がありデイサービス

でお仕事させていただいてます。

利用者様に笑顔で過ごしていただ

ける様頑張っていきたいと思いま

すので、よろしくお願いします。 

 

▲うおずみで 11度めのハッピーバースデー 

（9/25） ▼遅咲きのひまわりをバックに 
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十
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