
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソールドアウトにつき追加公演！ 

７月にも大正琴の演奏でお越し下さっ

たあかねが丘学園の生徒様が、8 月末

は吹奏楽団としてカムバック。総勢 37

名様がサックス、フルート、コーラスなど

多くのパフォーマンスを準備され、残暑

厳しい中、うおずみの皆様へご披露さ

れました。 

 曲目は童謡から昭和 50 年代の歌謡

曲まで幅広く、間に体操の時間も織り 

混ぜての熱いステージ。吹奏楽

の大音響に勝るとも劣らないご

入居者の大合唱が相まみえ、

徐々にヒートアップ。エアコンの

室温調整が大変になるほどでし

た。いつにも増して演奏は円熟

味あふれるもので、大満足、あ

っという間の午後でした。 

 

 あんたも 

お食べ 

夏の甲子園にホームランが乱れ飛ぶなら、

ここうおずみにはステキな笑顔が舞い踊りま

す。これぞ、夏の風物詩！ 

連日体温より高い気温の晴天が続く中、 

お盆を迎えた 8/13（月）からの 1週間は、 

恒例の「アイス週間」を開催しました。 

 バニラ・抹茶・ストロベリーの３種から、 

お好み＋セルフサービス！マシンから 

トグロを巻いて受け取っていただ 

きます。 

皿の外へこぼさぬように…上手に盛り 

付けたら、さあご賞味。席へ戻る 

のももどかしく、一心不乱にアイスを 

頬張ると「おお～、歯にしみるぜ～」 

  でも、スカッとさわやかな風味が 

口の中を駆け抜け「オー！ブラ 

ボー」。シャイなご婦人もクー 

ルな紳士も相好を崩す、崩 

、         す！ハーゲンダッツにもサーティー 

ワンにも負けない、オンリーワンのア 

イスなのです。是非この美味しさを貴方に 

 も…といきたいところですが、残念ながら 

好評につき売り切れました。また来年に    

     どうぞ。 

    熱中症など無縁の我らがうおずみ。皆様の 

笑顔が最良のエネルギー源です。 

芸術の秋へ！あかねが丘学園円熟のステージに感激 
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開花間近という時、無情にも台風20号が襲いすべてのひまわ 

りがなぎ倒されました。しかし、なんと！8月27日の朝、地面に 

沿ってほぼ水平に倒れたまま一輪きれいに咲いていたので

す。これぞ、ど根性ひまわり！倒れた幹を全て元通りに添え木を

して立て直すと、2～3 日後には順調に一輪、また一輪と開花し

てゆきました（左・右の写真のように）。バンザイ！でも、咲いたと

いうことはひまわりたちとの別れが忍び寄って来たということでも

あります。子供の頃、夏休みにいとこの家へ遊びに行く日を指折

り数えていたものでした。その日が来ると、あっという間にお別れ

の時が来ることを知りながら…当時の想いに似た複雑な心境で

す。だから、この健気な姿を瞼に焼き付けておきたい、2018年夏

の終わりです。（9/4の台風 21号にも負けずまだまだ元気！） 

には、かぼ 

ちゃの肉味噌 

かけ、ゆかりご飯、 

デザートにプリンをつけて。ツル 

ツルッ             とすすってしっかり 

噛めば              中秋のセプテンバー・ラヴへまっしぐら！ 

ジュージューてっぱんパーティー！ 

暑い中ホットプレートを使って、デイサービスではた

こ焼き、3丁目ではホットケーキを皆で焼きました。 

汗をかきかき裏返した後は、アッツアツの作品を 

頬張り、ホッと一息～。楽しく美味しい午後でした。 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

9月 14日（金） 《 敬老会 》 13:45～（地） 

19日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

21日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

25日（火） 《 うおずみ大学／ペン習字講座 》 13:45～（地） 

10月 1日（月） 《 青葉台混声合唱団コンサート 》 13:45～（地） 

    6日（土） 《 第 11回 うおずみ祭 》 14:00～  

（※デイサービスはこの日お休みです） 

 

厨房だより 鶴っとすすってしっかり亀ば、ほら中秋のセプテンバー！ 
暑かった、台風にも遭った、それでもこん 

なに元気！それを食欲が証明します。 

前日の親子丼に続く 9月 6日（木） 

のランチは素麺（そうめん）。穴子、 

オクラがのったコシのある揖保乃糸 

を、秘伝の麺つゆでどうぞ。サイド 

9/11 手ごねハンバーグ 

9/12 《ご当地フェア・横須賀》  

海軍カレー、ライスコロッケ 

9/14 《敬老の日・祝い膳》 

散らし寿司！！ 

●誕生日 9月 17日 

 

●血液型 Ａ型 

●星座 おとめ座 

●ひとこと  

よろしくお願いします。 

 

 このお方です 

プレゼント 

お待ちしております（笑） 

▲たこ焼き！（8/22、デイサービス） 

▼ホットケーキ！（8/8、3丁目にて） 


