
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローティーンがうおずみ 

を沸かせたなら、青春後 

期の猛者は熟練のテクニッ 

クで勝負！と、7月 27日 

（金）にはあかねが丘学園 

大正琴クラブ、30日（月）に 

は音楽療法・林先生のパフォ

ーマンスが繰り広げられまし

た。 

 あかねが丘学園の皆様 

 はその鮮やかな大正琴 

 のしらべだけでなく、熱い 

 コーラスもご披露下さり、その 

 曲をアンコールする利用者様 

 が出るほど。 

 

おめでとう！我らの隣に学ぶ明石商

業の甲子園出場。その応援団として帯

同するのが魚住東中吹奏楽部なので

す。多くの部活動で 3 年生はこの時期

引退してゆくのですが、東中生は例年

10 月まで活動しているとのことで、この

日（8 月 7 日）もうおずみのために 2・3

コンサ 年生の部員がコンサートを開いてくれました。 

 前・後半で２つのバンドに分かれて、「松田聖

子ヒットメドレー」や「氷雨」「ルパン三世」などを

熱演。その臨場感に、しばし時を忘れ恍惚に陥

った午後でした。もはや君たちはこのうおずみの

スーパースター。カッコよかったよ！ 

 

他にもスター多数登場！真夏をさらに 

 

 

約 1 年ぶりのご登場とな

った林先生は、ピアノの岡

山先生を伴って、皆様を楽

しい体操や合奏で笑顔へ

導いて下さいました。 

さて、7月 24 日（火）には

トライやるウィーク中の明石

学園の生徒さんによる「お

はなし会」もあり、こちらでも

ローティーン・パワーのおす

そ分けを授かりました。 
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夏休みにやってくるスーパースターはローティーン。魚住東中楽団 
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酷暑ですぐ飲み物を切らしてしまうため、2ℓのスポーツドリンクを箱買い 

しようとスーパーへ。しかし、なんと全て売り切れ。何軒か店を梯子してみて

も同じでした。消費量が激増しているだけでなく、被災地へ大量に流通し 

ていることが一因とのこと。この暑い中不自由な生活を強いられてい 

る皆様へは、一日も早い復興をお祈りするばかりです。 

さて、合言葉の「暑いですね～」にも悲壮感が漂う今夏。6月末と 

いう遅い種まきにも関わらず、うおずみのひまわりが今年は順調に 

育っていますよ。7月末にも台風に遭いましたが、風圧で傾いた幹を 

立て直してあげるとすぐ元気を取り戻しました。日に日に太陽へ近くな 

るたくましい姿を観察するうちに、愛おしさが増してゆく今日この頃です。 

          さて、赤字覚悟で提 

供する厨房の切り札。程よく甘～い蒲 

焼きに錦糸卵を添えて。サイドメニュ 

ーはところてんで決まり。元気もりもり！ 

うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 

●負担限度額認定証の更新時期です（7 月末） 

申請はお済みですか？届いた認定証を必ずご提示下さい。 

明石市は 7/26、神戸市は 8/10に役所より発送されています。 

●現役並みの所得があれば負担割合が 3 割になります（8月～） 

介護保険負担割合証をチェックされましたか？8 月より、一部の方は 3 割へ負

担増となっております。今一度お確かめ下さい。 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

8月 28日（火） 《 うおずみ大学／ペン習字講座 》 13:45～（地） 

15日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

17日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

31日（金） 《 あかねが丘学園・器楽クラブ 》 13:45～（地） 

9月 3日（月） 《 青葉台混声合唱団コンサート 》 13:45～（地） 

14日（金） 《 敬老会 》 13:45～（地） 

 

厨房だより 夏 はやっぱりこれ！土用丑の日に うな丼 で暑気払い 
去る 7月 20日。「うなぎは出ないの？」 そんな声が聞かれま

し   た。「慌てる×××はもらいが少ない」というではありません 

か。そう焦りなさんなと。土用丑の日は、年に二度やってく 

る年もあるのです。昨年に続き、この 2018年 

もそれにあたります。7月 20日は 

一の丑、この鰻丼が出た 8月 1日 

を二の丑というの 

ですよ。 

8/2 ぶっかけうどん 

8/16 《ご当地フェア・兵庫》  

かつ（チキン）めし 

▲暑中見舞いハガキ完成！（7/17、ペン習字） 

▼ババぬきで遊ぶ（7/23、6丁目にて） 

●生年月日 4月５日 

●出身地 神戸市 

●血液型 Ａ型 

 

●ひとこと  

6 月まで「大久保病院デイケア」で勤務しておりまし

た。今後デイサービスとデイケアの良い所を採り入れ

て新しい「デイサービスうおずみ」を皆様とつくって

いければと思います。今後ともご指導ご鞭撻の程よ

ろしくお願い申し上げます。 

 

7 月 19日 8月 7 日 


