
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保病院デイケアが 6 月末で閉鎖したことを受け、グループであるデイサ

ービスうおずみは多くの利用者様を受け入れます。急なお話だったため、お互

いに慣れるまでには時間を要すると思いますが、何卒      皆様、温かな

眼差しで見守って 

下さいね。 

穏やかな

潮風に当

たり、波の

音や遊ぶ

子供たち

の歓声に

耳を傾け

なが ら祈

ったことと

は…？ 

 やはりお

出かけは

いい も の

ですね。 

住吉神社には、ご覧のようなドラえもん

の絵で彩った「あじさい祭り」の看板が飾

られていました。よくよく見ると「トライやる

ウィーク」の文字が。それもそのはず、6

月。トライやるのシーズンだったのです

（我がうおずみでも、もちろん同月初旬に

受け入れをさせていただきました）。 

梅雨真っ只中の 6 月 22 日（金）。中休

みの曇り空に、1・2丁目の皆様と計画性 

▼ココが変わります！ 

① 利用者様が毎日 30名程に！ 

と、いうことは 

➡出逢いが増えます！ 

② 理学療法士配置（非常勤） 

③ リハビリ機器が増えます 

④ スタッフや送迎車も増えます 

なく出かけました。前述の祭りは既に終わり、平日ということも

手伝って人込みをかき分けることなく、ゆったりと見ごろの紫

陽花を鑑賞できました。曇っていたため、暑さもさほど気にな

りません。海を臨む場所へ歩くと、短冊を飾った笹の葉を見

つけて。バッチリ記念撮影を行いました。 
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雨も何のその。合間に上手く あじさい を見、波の音を聴く 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風 7 号が過ぎ去ったのに、止む気配のない無情の雨。梅雨が終わって

ないのか何かの涙雨か…七夕の夜、織姫と彦星が逢えないではないです

か。うだるような猛暑の到来が遅くなるのは有難いことですが。 

さて、昨年ひまわりの発芽に失敗した私め。今夏はリベンジ！施設東側の

花壇に伸び放題だった雑草を全て抜き取り固くなった土を耕して、種を植え

ました。愛情込めて育てていきます。立派なひまわりを、皆様へきっとお届け

します。と誓ったのも束の間、連日この大雨です。大丈夫かな、この夏も失

敗？不安が募ります。7 月からうおずみへ通って下さるデイサービスの新規

利用者の方々の目の肥やしとなれる様、皆様応援して下さいね。 

         で仕上げた自信

作です。柔らか～い歯ごたえの

中にジューシーな味わい。この

旨さに思わず 5分で完食？ 

それも大目に見ましょう。 

 うおずみ 春夏秋冬 イﾝﾌｫﾒｰｼｮン 

●介護・医療ともに、保険証や認定証の更新時期です（7月末） 

後期高齢者医療被保険者証、介護保険負担割合証（以上は自

動更新）、介護保険負担限度額認定証（対象者のみ。こちらは

申請が必要です）等の更新分を、必ずご持参下さい。 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

7月 17日（火） 《 うおずみ大学／ペン習字講座 》 13:45～（地） 

18日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

20日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

24日（火） 《 明石学園・おはなし会 》 13:45～（地） 

   27日（金） 《 あかねが丘学園・大正琴演奏 》 13:45～（地） 

30日（月） 《 音楽療法（林先生 》 13:45～（地） 

8月 6日（月） 《 青葉台混声合唱団コンサート 》 13:45～（地） 

   7日（火） 《 魚住東中・吹奏楽部コンサート 》 13:45（デ） 

 

厨房だより じっくりコトコト煮込んだハンバーグ  この愛情を召し上がれ 
「手間暇たっぷりかけて料理したのにわずか 5分で平らげ 

て、作り甲斐のない...」夫人からこうお叱りを受ける殿方も

多い、世知辛い昨今。7月 4日（水）のランチはじっくり 

  手ごね・煮込みを施したハンバーグ 

  をご賞味いただきました。国産の合 

いびきミンチと淡路産玉ねぎに玉子 

などを絡め、秘伝のデミグラス・ソース 

7/7 《七夕スペシャル》 そうめん 

7/10 《ご当地フェア・沖縄》 タコライス 

7/17 《健康米》 胚芽押麦入りご飯 

7/20？ 《土用丑の日》 うなぎ丼 

▲たこ焼きパーティー（7/6、     3 丁目にて） 

▼七夕の短冊を飾る（7/3、デイサービスにて） 

●生年月日 平成 2年 4月 7日。 

●出身地 明石市。 

●好きなこと  

音楽を聴く。 

ライブへ行くこと。 

 

●ひとこと  

6 月から 1 丁目でお世話に

なっています。利用者様が笑

顔で楽しく過ごす 

ことができるよう 

頑張ります。 

 

 


