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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

 平成の大横綱・谷靜様、うおずみ長寿記録更新。祝     歳！ 

 
ちょっぴり頑固でお菓子

やビール、お寿司が大好

き。車椅子を巧みに操る、

うおずみ3丁目のご意見

番・谷靜様が3月9日、つい

にうおずみ長寿新記録とな

る105歳をお迎えになりまし

た。おめでとうございます。 

同じ大正2年生まれは、

元米国大統領ニクソン氏な

どが有名です。同氏は360 

円が代名詞だったドルを一気 

に切り下げていきまし 

たね。また、最後の 

将軍・慶喜と入れ 

替わるように誕生 

された靜様。父上様 

はひょっとして慶喜と 

お知り合いだったかも？なんて 

ね..まだまだその「靜節」は健 

在で、更なる記録更新が期待で 

きそうですね。これからもお元気で！ 

 播州弁（？）で言うところの「イラチ」か？そんな風にも

とれる今年の早咲き。3 月最終週、青葉台公園の桜は

満開になりました。弥生のうちに満開になると、寒くて 

出かけられないことが多いのですが、戌年は一味違 

います。初夏のような暖かさと陽光。開花前後に雨も

降らず強い風もなし。まさに、花見を楽しむためにセッ

ティングされたかのようです。春休みに入り、児童たち

が遊ぶ姿も見ることができ、自然と皆の顔が綻びます。

いつまでもここにいたい…そう思いました。 

 

せっかちな桜、早い雪解け。満開の青葉台にて、春を体感！ 

・松井須磨子「カチューシャの唄」大ヒット 

・森永ミルクキャラメル発売 

・第二次バルカン戦争勃発 

・最後の将軍、         徳川慶喜死去 

・ワグナー                 事件 

毎年度末に行う入居意志確認調査（待機者の方に、入居申込の継続をされるかご意志確認の文書を 

送付し、ご返事を頂戴しています）により算出した入居待機者数について、報告申し上げます。 

※ 待機者計 28 名様 ＜平均要介護度 3.33＞  

意志確認調査前の待機者 30名様、調査後取り下げ 6名様、2017年度申込者 34名様 

（2018年 3月末現在。確認作業中の申込者を含む。昨年度末の 20名様より 8名様増） 

【待機者の居所内訳】 在宅-17 ・ 入院-7 ・ 老人保健施設-2 ・ サ高住-1 ・ グループホーム-1  

 

▼ここ数年減少していた申込み者数は、横ばい傾向です。近隣に新しい特養が開設されるなどの影響で依

然申し込みが分散されることや、介護職員の確保が課題になってきています。うおずみで働きたい！という方

がいらっしゃれば、是非ご紹介下さい。 

◇ 入所のご相談・施設見学等随時（日・祝日除く）受け付けております。お気軽にご連絡下さい。 

★ 1913（大正２）年はこんな年 ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 厨房だより 一日千秋の想い…雪解けとともに果たせた再会。それは寿司と 

これからのうおずみ ☆ ☆ ☆ 
4月 17（火）・25（水） 《 3Fご入居者、須磨スイへ》 10:30～15:00 

4月 18日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容ｻｰﾋﾞｽ 

4月 20日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

4月 24日（火） 《 ペン習字 》 13:45～（地） 

5月 1日（火） 《 藤鑑賞ツアー（住吉神社） 》 13:30～ 

5月 7日（月） 《 青葉台混声合唱団 》 13:45～（地） 

 

 

 

☆ｶﾐﾝｸﾞｽｰﾝ☆ 

4/11 《花見弁当Ⅱ》 

筍ご飯・鶏肉の竜田揚げなど 

4/12 《花見弁当Ⅲ》 

豆ご飯・豆腐ハンバーグなど 

4/25 《ご当地フェア・ 

鹿児島県》 黒豚メンチカツ 

5/5 《端午の節句 

スペシャル》 散らし寿司 

ひと言 ☆  

年齢不詳とよく言われますが、

最近は年には勝てず記憶力も衰

えてきている今日この頃です。 

施設勤務経験はあるものの、

ブランクもありご迷惑をおかけす

ることもあると思いますが、 

よろしくお願いします。 

 

 せっかちな桜、続報（写真展） 

誕生日 ☆ １月 23日 

星座 ☆ 水瓶座 

出身地 ☆ 兵庫県 

趣味 ☆ ゲームと読書 

 

 

大好きな菜の花の香りが心地よい季節となりました。花

粉で苦しむ方には申し訳ないですが。芳香剤にもなるキン

モクセイやバラもいいけれど、あの独特な菜種油がたまらな

いのです。香りといえば、以前接していたご入居者の男性

で、近づくと何故かいつも素敵な香りがしていた方がいらっ

しゃったことを思い出します。凛としたたたずまいに、男らし

さや優しさも兼ね備えた、とてもダンディーな方でした。   

さて、4月は 3Fの方々とともにスマスイへ出かけます。春

の陽光を浴び、そこで出逢う生物、神戸の街並み、東風、

若葉…様々な香りを楽しみましょう。晴れるといいですね。 

3月…まるで織姫と彦星のよう。 

そうです。それは、年に一度のにぎり 

寿司に逢える時なのです。今年は 29日 

（木）。マグロ・焼きハラス・穴子・海老・サ 

ーモン・玉子・カニカマ…職人が選りす 

ぐった新鮮なネタを、精魂込めてにぎり 

ました。男性は 1貫多い大サービス！ 

 月刊うおずみ取材班は、配膳時 

 刻に合わせて撮影に訪れたのですが、

電光石火のハヤワザで平らげておられ

た方の多いこと。その速さが美味しさを

物語っていますね。言葉はいらない、

いや、言葉にならない…とにかく、 

うまい！ 

 

 

◆例年、観桜会詳報は 6月号（5月 10日頃発行）にて掲載 

していたのですが、2018 年の桜がイラチなため、今年は今月号と次月号

に分けて特集します。まずは、3 月 28（水）～31（土）に開催した、青葉台

公園での花見の名場面集を、前ページと合わせてご鑑賞下さいませ。 

◆3/31（土）、ご入居者ご家族様を対象に、3 年に一度の改正介護保険

説明会を行いました。年度末のご多忙の中、ご出席有難うございました。 

← 4/3（火） 

花見弁当Ⅰ（炊き込みご飯） 

 

 


