
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲《前座！》 施設長（右端）を含む 

ナゾの白黒軍団による「錯覚ダンス」 

▼「敬老の日」記念品をお一人ずつ贈呈 

 

 

 昭和 20年 8月、私は 16歳になったばかりでした。当時

は長野市の国鉄に勤務しており、あと 1 年で召集令状が

来るという青春真っ只中でした。あれは忘れもしない 8 月

13 日。艦載機から空襲が。私は防空壕へ避難し助かりま

したが、知人の多くが犠牲になりました。その時すでに広

島・長崎へ原爆が投下され、我が国の敗戦は決まったよ

うなもの。それに追い打ちをかけるとは、米国は本当に惨

いことをするものです。あと 2 日早く終戦を迎えていれば

…と思うと、亡くなった知人たちが不憫でなりません。 
 そして、私の波乱万丈の人生が幕を開けることになります。 

 戦後、知人の伝手を頼りに東京へ出、芝居の世界へ足を踏み入れたのが第一歩。しかし、長続きせ

ず職を転々とすることに。その後、ようやく兵庫で会社員に落ち着き、定年まで勤めあげました。 
 

 

「実るほど 頭を垂れる 稲穂かな」 

うおずみ周囲の田んぼでは、どんどんお辞

儀をしている稲穂が増えてきた…そんな 9

月 15 日。大正時代から戦前の昭和に「人

は謙虚たれ」と育てられてきた、本当の日

本人の心を持つご入居者の方々を、今年

も敬老会へお招きしました。 

平安祭典様のご協力による紅白の幕を

飾り、お馴染みの喜春太鼓の皆様による和

太鼓 4曲の熱演をメインに、この行事 

をお楽しみいただきました。 

 聴き慣れているはずが、その熱 

い響きと鋭い身のこなしに圧倒 

された 20分間。 かたや我々 

職員も、負けじと前座に「錯覚ダ 

ンス」というパフォーマンスを行い 

ました。が、和太鼓のド迫力になぎ 

倒され、KO負け。流石です！ 

 そして、記念品（今年は靴下）を贈呈させてい

ただき、さらには、喜春太鼓様のご厚意により和

太鼓の体験。涼しかった会場が一瞬にして夏に

返った敬老会でした。皆様、誠にありがとうござ

いました。これからも謙虚に生きていきます！ 
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特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 
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馬肥ゆる秋。敬老の日に愛をこめて、天高く舞う！ 敬老会  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけがえのないもの、貴方にとってそれは何ですか？家族？恋人？打ち

込んでいるスポーツ？それとも、その全部？心から愛してくれた人を打ちの

めす程傷つけたり、生まれてきてくれただけで幸せと思った自分の子が、い

つの間にか疎ましい存在へと化していたり…一触即発な関係の二人も、ほ

んの少しタイミングか何かが違っていれば本当は今頃親友だったのかも。 

永く付き合えば付き合う程、相棒や仲間が空気のように当たり前になって

ゆきます。甘えたり、営業スマイルを怠ったり…でも、出逢った頃の心へ還る

ことは並大抵ではないですよね。 

うおずみ 10 周年記念祭前夜（10 月 6 日）にこれを書いています。開催日

の予報は曇り時々雨。かけがえのないこの職場にて、祭が皆様を笑顔へ導

いてくれますようにと祈りをこめるばかりです。その詳報は次号で！ 

 

「こんなに沢山食べられへん」とおっしゃってい

た方でも、ペロリと平らげることができた美味。天

高く舌肥ゆる秋の到来ですね。 

 うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 

●特養うおずみ開設 10周年の大型記念パネルを、あるご入居者のご家族 

様に製作していただきました。見事な力作ありがとうございます。早速、正 

面玄関に飾らせていただいております（写真・右）。皆様、どうぞご覧ください。 

【誕生日】 11月 29日 

【出身地】 神戸市 

【血液型・星座】 Ｏ型 

【趣味】 映画鑑賞 

【ひと言】  

何に関しても、一生懸命 

頑張ります。 

 

 

 

 

10/25 《ご当地フェア・石川県》  

ハントンライス 

10月後半 《ハロウィン★スペシャル》 

かぼちゃコロッケ 

11月前半 《かわりご飯》  

黒豆入りご飯 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

10月 18日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

19日（木） 《 不在者投票（衆院選） 》 13:30～（介護者教育室） 

20日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

24日（火） 《 うおずみ大学／ペン習字講座 》 13:45～（地） 

27日（金） 《 外出（3・5丁目）淡路ﾊｲｳｪｲｵｱｼｽへ 》 10:30～ 

31日（火） 《 外出（1・2丁目）淡路ﾊｲｳｪｲｵｱｼｽへ 》 10:30～ 

11月 6日（月） 《 青葉台混声合唱団 LIVE 》 13:45～（地） 

   7日（火） 《 外出（6・7・8丁目/行先未定） 》 10:30～ 

   10日（金） 《 ご入居者インフルエンザ予防接種 》 PM 

 

厨房だより 実りの秋。豪華ランチで精をつけて！ 敬老の日御膳 
節目に必ず登場する、皆様の一番人

気メニュー！それは寿司です。9 月 15

日、敬老会の日の昼食は、ちらし寿司・

天ぷら盛り合わせ・茶碗蒸し・菊花和え・

葡萄…と豪華絢爛。ちらし寿司は特製の

お重に盛り付け。天ぷらの海老は、なん

と 2匹も入っている 

のですよ～。 
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