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移り気－あまりいい響きの言葉ではあり

ませんが、それは 6月下旬に見ごろを迎 

えた紫陽花の花言葉なのです。咲き始め

から徐々に色づいていくこと、植わってい

る土壌により色が変わることが由来のようで

す。 

 さて、昨年は既に猛暑へ近づいていた 

この時期。紫陽花も所せましと咲いていま

した。しかし、出かけた 6月 19日 

の時点で本格的に雨が降っておら 

うおずみへお越し下さっているボ

ランティア・パフォーマーの殆どはミド

ル世代で、メンバーに入れ替わりは

あまりないようですが、学生さんは違 

合言葉は「青春」。大きく成長した魚住東中吹奏楽部の演奏を堪能 

 

ず、花も少しメンバーが少ない様子。でも、

大丈夫。おかげで暑さはまだ夏本番には  

遠く、神社内を散策するには適した気候

に恵まれました。この前日に「紫陽花

祭り」というイベントが開催された、ここ 

います。毎年大黒柱の 3 年

生が抜け新一年生が入って

きます。6 月 10 日（土）に演

奏してくれたのは新２・3 年

生。昨年のうおずみ祭では

１・2 年生だった生徒さんた

ちです。顧問の池田先生に

うかがうと、殆どの新入部員

が未経験者で、演奏会に出

演できるようになるまでに半

年はかかるとのこと。今年秋

開催のうおずみ祭には 1 年

生も出演予定。どんどん成

長する皆さんの演奏が楽し

みですね。 

住吉神社。多くの視線を浴びて

アカ抜け（？）し、美しさを増した

青・白・紫の花たちがとてもまぶ

しく感じられました。移り気なだ

けじゃない紫陽花です。ご安心

下さい。他に「辛抱強い愛」とい

う花言葉もあるそうですよ。その

花期の長さにちなんでいるとの

ことです。我々も、永～く愛して

もらえますように… 
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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

花言葉は「移り気」。梅雨本番前、住吉神社にて紫陽花を鑑賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/13 《アジアの丼！》 スタミナ麻婆丼、

温泉卵、ナムル、中華スープ 

 14 《豆と雑穀》  

豆と雑穀入りご飯、鯖の照り焼き、

茄子の煮物、おくらのお浸し 

7/25 《土用丑の日》 絶品！うなぎ丼 

8月日未定 《ご当地フェア》 沖縄県 

他にも豪華メニュー目白押し！ 

こうご期待！！ 

 厨房だより 言葉は不要！この顔をごらん。福井名物ソースカツ丼 

 〽笹の葉さらさら 軒端に揺れる～この歌は、太平洋戦争勃発の昭和 16

年に誕生しました。激動の最中にも、子供たちの純真な眼差しが天にある

星のように、キラキラ輝いている姿が目に浮かぶようです。貧しい時、飽食

の時、戦争中…いつの時代でもピュアなハートは輝きを放ちます。 

 私は、どうもケータイというものが好きになれなくて。街を歩いていて、ア

ベックがお互いにスマホをいじりながら殆ど目を合わせるそぶりもない様子

を見かけた時、道路を走っていてスマホ操作しながら突進してくる自転車

にぶつかりそうになった時などに嫌悪感を抱いてしまいます。 

 うおずみで、6月は 4名の方々をお見送りしました。空の居心地はいかが

ですか。〽お星さまキラキラ 金・銀、砂子～古い奴だとお思いでしょうか。 

●先月に続き、保険証の更新時期です。 

１．「後期高齢者医療被保険者証」（有効期限 7月末） 

→ 更新されたものを事務所までお持ち下さい。 

２．「介護保険負担割合証」（有効期限 7月末） 

→ 更新されたものを事務所までお持ち下さい。 

 

生年月日 ✧ 8月 20日 

出身地 ✧ 徳島県 

趣味 ✧ 音楽・映画鑑賞 

うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 

ご入居者とともに体操中 → 

 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

7月 14日（金） 《 あかねが丘学園・大正琴コンサート 》 13:45～（地） 

19日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

21日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

25日（火） 《 ペン習字 》 13:45～（地） 

8月 4日（金） 《 魚住東中吹奏楽部 》 13;45～（デ） 

7日（月） 《 青葉台混声合唱団 》 13:45～（地） 

9日（水） 《 明石学園の生徒さんによる紙芝居等 》 13:45～（地） 

 

トンカツの間に千切りキャベツをはさん 

で。嗚呼なんてジュ～シ～。幸福追求の 

権利は、公共の福祉に反しない限り最大 

に尊重される（日本国憲法）のです。ここにあ

なたがいれば、もっともっと、シ・ア・ワ・セ。 

▲うちわづくり（6/27、ペン習字） 

▼棒を使った体操（6/15、デイサービス） 

 

ひとこと ✧  

座右の銘…かな？ 

「気は長く 心は丸く 腹を立てず 

人は大きく己は小さく」 

教えていただくことは、まだまだ 

たくさんあります。これから 

よろしくお願いします。 
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兵庫は加古川にカツめしあれば、福井にはソースカ

ツ丼あり。前者は洋食テイストあふれるデ 

ミグラス・ソースが特徴ですが、6月 15日 

（木）のランチは福井テイスト！ウスター 

ソース、ケチャップ、みりんなど（企業 

秘密!?）を合わせた特製ソースが決 

め手です。ほくほくご飯とサクサク 


