
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貴方の春は何色？ 

昨年見るタイミングを逃して

しまった藤を、5 月 2 日（火）、

魚住町・住吉神社へ鑑賞する

べく出かけました。 

その日は、天候にも恵まれ

て、花たちもちょうど見ごろ。噂

に違わぬ見事な藤棚に逢うこと

ができました。頭上から垂れ下

がってくる花たちは、ただ藤

色、紫と表現するのが陳腐に

思えます。そこで、英語では何

と表現するのかひも解いてみる

と－ 

Purple,violet,lavender,

wisteria,lilac,peony, 

raisin,mallow, 

heliotrope… 

実に多くの表現方法がありま

す。が、purple 以外の全ては

花の名前なのです。 

さて、他施設等からも大勢 

の見物客が訪れていた住吉神社。 

鈴なりの花を、首が凝る程見上げ 

ていたら、蜂が飛んで来ました。 

足元にはてんとう虫。開花を待ちわびてい

たのは人だけではなかたのですね。他に、

ツツジなどもきれいに咲いていて、植物園

のよう。藤の鑑賞後、海を臨んで潮風にあ

たり、日光浴をしました。気持ちいい～！暑

くも寒くもない季節。いつまでも続いてほし

いと願った皐月初旬の午後でした。 

 

 

 「寝汗をかく季節。孫の手が欲し

いなあ」「おやつを買い出ししておき

たい！」そんなベテラン女子に緊急

移動支援。5月下旬～6月初旬にか

けて、うおずみデイサービスでは買

い物ツアーを敢行しました。2名様

×職員 2名、あるいはマンツーマン

で、マックスバリュ大久保店へ。普

段なかなか外出ができないという方

のお手伝いです。広～い MV内を

縦横無尽にショッピング。貴方の打

ち出の小づちとなれましたか？ 

物欲が外出へ誘う。うおずみDSは貴方の打ち出の小づち！ 

藤以外にも、 

きれいな花が

いっぱい！ 
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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

幸が天から降って来る！GW最中、鈴なりに咲いた住吉の藤を鑑賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/9 《めん類フェア》 ジャージャー麺 

13 《うどんフェア》 ぶっかけうどん 

15 《ご当地フェア・福井》  

ソースかつ丼 

18 《父の日スペシャル》 ちらし寿司 

7/7 《七夕スペシャル》  

他にも豪華メニュー目白押し！ 

こうご期待！！ 

 厨房だより うまかったが、牛も勝った！牛丼 食べてウッシッシ 

 うおずみにて、ウグイスの美しい声を聴くことができます。当施設を

訪れた方に「これは効果音ですか？」と尋ねられたことがありますが、

まぎれもなく本物ですよ。間近で鳴いているようですが、その姿を未

だ見たことはありません。姿といえば、蛍。金ケ崎公園でよく出没する

という噂を耳にし、先日探しに行きましたが、やっと 1 匹を拝めただけ

でした。私が幼少の頃はまだ自宅周辺に多く生息していたのに、今

ではすっかり珍虫と化していますね。歌も然り。6 月初旬に来ていたト

ライやるウィークの中学生たちは、青葉台混声合唱団が歌った曲のう

ち知っているものが 1 曲もなかったそうです。新曲もいいけれど、多く

の人が愛した歌は後世へしっかり伝えてほしい…そう思いました。大

人の仕事は沢山あります。ホラ、スマホばっか触ってないで！ 

●保険証関係の更新時期となりました。 

１．「高齢重度障害者医療費受給者証」（対象の方のみ。有効期限 6月末） 

→ 更新されたものを事務所までお持ち下さい。 

２．「介護保険負担限度額認定証」（対象の方のみ。有効期限 7月末） 

→ 更新申請が必要です。更新通知が届いたら、お手続きをお願いしま

す。明石市は 7/14（金）、加古川市の方は 6月末が更新の締め切りです。 

 

吉野家・松屋・すき屋・なか卯…専門店が多く競 

合する世界。それは、日本人がこよなく愛する 

食べ物、牛丼です。贅沢なイメージがありな 

がら「早い・旨い・安い」のキャッチフレーズと 

ともに、気軽に提供される和食。 

生年月日 ✧ 1974年 8月 26日 

血液型 ✧ O型 

趣味 ✧ 特にありません 

ひとこと ✧  

明るく元気に頑張ります！ 

うおずみ 春夏秋冬 イン  フォメ ー ション 

▲㊨「はるかの 

ひまわり」を植え 

ました（5/26）。開花が待ち遠しい！ 

 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

6月 16日（水） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

21日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

27日（火） 《 ペン習字 》 13:45～（地） 

7月 3日（月） 《 青葉台混声合唱団 》 13:45～（地） 

   10日（月） 《 ポレポレ（ハーモニカ・アンサンブル） 》 13:45～（地） 

   14日（金） 《 あかねが丘学園・大正琴コンサート 》 13:45～（地） 
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そんな昨今

のイメージどお

り、米国産の肉

を盛った「卯お

ずみ屋」略して

「うお牛」。とに

かく、うまい！ 


