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 プロ野球はキャンプ・イン、スキー場は

商売繁盛、受験生はいよいよ入試に臨

む！春近し。さて、うおずみは…？2 月 3

日、節分の日。猿の惑星から舞い降りたと

うそぶく青鬼が襲来！ゆっくりおくつろぎ

のホールへ、談笑中のデイサービスへ、

臥床中のご入居者のベッドへ…縦横無尽

に襲撃して廻る、猿のような顔を持つ青

鬼。その野獣に、皆様の豆まきで応戦し

ていただきました。 

「いやぁ、映画って本当にいいもんですねえ」故・水野晴郎氏の名ゼリフが、思わず口をつい出

てきました。その映画は「寅さん」です。2012 年７月に開始した「うおずみシネマクラブ」。途中感染

予防のため休止した時期を除いて毎月 1 回開催し、この 1 月の上映で 51 回めとなりました。上映

時間が短めの作品（80～110分程）で、昭和 30～40年代のカラー作品を中心に選び、ご参加者の

ご意見などもうかがいながら継続して参りました。これまで好評だったのは美空ひばりの「花笠道

中」や大川橋蔵の「銭形平次」など、勧善懲悪ものでした。 

皆様の反応はストレートです。面白くない場合劇場の出入りが 

活発になります。最新上映作の「男はつらいよ・寅次郎忘れな草」 

では、劇場の出入りが全くなく、ご参加者の集中度合いがよくわか 

りました。寅さんの一挙手一投足に引き込まれるのはもちろん、 

浅丘ルリ子（若い！）扮するリリーの魅力的なこと！それに「寅屋」 

での団らんの温かさ、セリフや展開のテンポの良さ… 

 お年寄りの喜ぶ映画は「切った張ったもの」だけじゃない！それ 

を証明してくれた「寅さん」なのでした。他に、これまで 21世紀の 

作品「クイール」（盲導犬の一生を描いた作品）や、吉永小百合の 

青春ものなども好評を博しました。 

 百聞は一見に如かず。皆様の鑑賞具合に是非立ち会っていた 

だきたいです。一緒に映画を観るのは、恋人だけじゃないですヨ！ 

 優しく遠慮がちに投げるご婦人、力強くイチローの 

レーザービームのように命中させていく紳士。いく 

つもの豆の「弾丸」を受けた青鬼は、たまらずも 

んどり打って倒れ「参りました」。心を入れ替えた 

この猿鬼は罪滅ぼしとばかりに、ご覧のような写 

真撮影のサービスをしてくれました。鬼と仲良く

立春前日にポッカポカ・ツー・ショット。 

そして、この日のランチはやはり恵方巻き。今年 

の縁起は北北西。 

 今年も健康に過ごせま

すように等と願い 

を込め、大き 

な口を開けて 

ガブリ！ 

見事に福 

を呼びこ 

めました。 
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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

節分、立春…ウィルスも退治して、うおずみは花咲く春へ向かいます！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風物詩 ひな人形 今年も飾りました 

・2/14 《バレンタイン》  

ハヤシライス、チョコババロア 

・日未定 《健康米》 緑米入りご飯 

・28 《ご当地フェア・愛媛県》  

             焼豚玉子飯 

・3/3 《ひな祭りスペシャル》  

ひなちらし 

●ウィルス感染対策として、外出を控えがちなこの時期。テレビなどの 

メディアを通じてしか季節を感じることができないものです。そこで、最も 

親しみやすい風物詩！ひな人形を今年も飾りました。1 階からも３階からも、是非エ

ントランスまでお越しいただきご覧下さい。これを片付ける頃はもう桜が開花します。 

 

【趣味】 ドライブ、音楽鑑賞 

【長所】 誰とでも仲良くできること 

【短所】人見知り、おっとりしている 

【家族】 父・母 

【マイブーム】 大衆演劇 

【モットー】 笑顔を絶やさないこと 

【ひと言】 おっとりした性格ですが、

ていねいに仕事をこなしていきます。 

 厨房だより 早い・旨い・安い。九州より、庶民の味方ちゃんラー上陸！ 

 銀行の ATM にご入居者様のお金を預け入れたら、印字されずに通帳

が戻ってきました。お金は戻ってきません。大切なお金が失くなってしま

った！と慌ててインターホンで職員さんを呼びました。しばし待たされる

間に私は怒り心頭。そこへ現れたのは美人行員でした。「すぐ調べて参り

ます」プロの営業スマイルで対応してくれた彼女に、鬼の形相は綻ぶば

かり。結果、ATM のインク切れだったことが判明し、ホッと一息。「申し訳

ございませんでした」とティッシュをもらった時、自分の表情がすごく険し

かったことに気づき超赤面、恥ずかしや…なんと勝手な、本能むき出しの

浅はかさに猛反省。以後気を付けますです、ハイ。 

▲ハッピーバースデー！（1/22。5丁目） 

▼二人羽織でメイクを（1/23 音楽療法） 

スペースが狭かった為、ちゃんラー 

はフライパンで作られていました。その 

ため、フライパンでつくらないものはちゃんラーではないと 

いわれます。やっぱり、うおずみは庶民の強い味方です！ 

1960年代、うどん出汁にチャンポ 

ンの麺を使用して作られた、北 

九州市門司港発祥の麺料理。 

安価でボリュームのある食べ 

物として、港湾労働者や鉄道 

関係者らに愛されてきたと伝え 

られています。当時の食堂は調理 

【生年月日】 昭和 53年 3月 29日 

【出身地】 兵庫県 

【血液型】 Ｂ型 

【経歴】 製造業従事を経て介護職 

【資格】 ヘルパー2級、 

実務者研修終了。 

介護福祉士国家試験の結果待ち中！ 
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◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

2月 14・28日（金） 《 パン販売「なないろ」 》 12時半頃 

15日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

17日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

28日（火） 《 ペン習字 》 13:45～（地） 

3月 6日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 13:45～（地） 

※ ３月頃に握り寿司実演を、２年ぶりに企画しています！ 


