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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

 制度改革の年、開設10周年、うおずみ飛躍の酉年に！< 新年のご挨拶> 

 
新年あけましておめでとうございます。 

平素より、ご利用者様・ご家族様はじめ、地域の

皆様や各関係機関の方々のご支援とご協力 

を賜り感謝しております、誠にありがとうございます。 

今年は、社会福祉法人制度改革により、経営組織の見 

直し、財務規律の強化、地域における公益的な取組みを更に

進めていかなけれ       ばならない年となっております。 

▲職員がPPAPを踊る！ 

▼何が出るかな？福引き！ 

 デイサービスうおずみの年の瀬特

集！先月号で紹介させていただいた

音楽療法の内山様が素敵なプレゼ 

ントを届けて下さいました。 

 12月 19日にクリスマス・スペ 

シャル・バージョンでの行事を開 

催して下さったのです。師走は赤 

穂浪士討ち入りの月。会の前半は 

利用者様に 47の志士に扮してい 

ただきました。 

去る（申）ものは追わず、時代を先取り（酉）！クリスマス会＆忘年会

打ち上げ！（12月28日） 

▲ペン習字・合田先生の書を、エントラ

ンスに飾らせていただいております 

▼もちつきでは、サンタの着ぐるみを

着て餅を            つきました 

▼
一
年
間
の
感
謝
を
込
め
て
、 

職
員
よ
り
ハ
グ
！
サ
ー
ビ
ス 

また、今年４月より、デイサー 

ビス利用の要支援者に対して「新 

しい総合支援事業」が開始されま 

すので、介護保険制度の情報収集 

にも力を入れていきたいと思います。当施設は今年の

11月で節目の開設10年を迎えますが、私自身は、昨

年４月より勤務する中で、まだまだ課題が多いと感じる

毎日です。今後とも、ご利用者様により安心して暮らし

て頂ける施設となるよう努力していきたいと思っておりま

すので、本年もご指導とご協力を宜しくお願い致し 

ます。 

そして最後に、皆様の 

一層のご健康を心より 

お祈り申し上げます。 

（施設長・佐野幸司） 
▲福笑い（1/3。8丁目にて） 

㊧獅子舞あらわる（1/4。6丁目 

にて） 

   後半は、左・右上写真のように、流行 

   りの PPAPダンス・パーティー！仮装 

   のご準備もバッチリと、いつものように大掛 

かりな道具を駆使してうおずみスタッフとともに 

パフォーマンス！ 

 12月 28日は忘年会を開催。昨年同様福引 

き大会やゲームを実施しました。2016年も 1年間 

通って下さった御礼にと、スタッフからの熱烈なハグ・

サービス（歓迎？迷惑？）をさせていただきました。熱

く楽しい 1年の締めくくりとなりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

               

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ数珠つなぎ ３丁目 介護職員  神足 亜佑香 

第
八
回
ク
リ
ス
マ
ス
会
（十
二
月
十
日
） 

 

 食後は、サンタからのプレゼントがありました。 

決して高価なものではありませんが、各ご入 

居者に合った品々を選び抜きラッピングさせていただいたもので

す。また、ユニットによっては箱を抱えたトナカイが現れ、年末 

ジャンボ顔負けの福引き大会を行うところもありま      した。 

 ご覧の写真にあるとおり、笑顔いっぱい語らいあ      ふれ

るイベントとなりました。開催者としては、望外の幸 

せに存じます。感染対策としてマスクだの消毒だ 

のと、少々面倒なこともお願いしましたが、 

 楽しく開催できたのは、      何より、 

  皆様のおかげです。 

新春 

㊧
餅
つ
き
の
時
の
写
真
で

す
が…

サ
ン
タ
登
場
！ 

1か月のうちに、給与・賞与と二度給金をもらえる師走。子供た 

ちにとっては、サンタさんのプレゼントとお年玉を 1週間のうちに 

一挙に手にすることのできる期間。何と嬉しい時期なのでしょう。 

一方で、賞与をもらっても、さして個人的には利益がないとお 

嘆きのお父様方も少なくないかと存じます。 

 しかし、うおずみには毎年必ず本物のサンタクロースが舞 

い降りるのです。12月 10日（土）、恒例行事となりましたクリス 

マス会を開催しました。今年も、お子様を含む五十数名のご家族様にご参

加いただきました。いつも有難うございます。うおずみ厨房自慢の洋食のバ

イキング料理を、各ユニットにて皆様で召し上がっていただ 

きました。目玉メニューはシュークリーム。構想 1年！厨房 

スタッフの集大成ともいえる手作りです。他にも、タンドリーチ 

キンやピラフといった手間暇かけた、味もボリュームも 

    ご満足いただける品を沢山用意致しました。 

 

 生年月日 ☆  

1993年 11月 15日 

ひと言 ☆  

常に前向きに頑張って 

いきます。 

よろしくお願いします。 
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第
七
回
餅
つ
き
祭
（十
二
月
十
六
日
） 

2017年はどんな年になりますか？出産、子の受験、自分の資格試験受験、 

春から新天地へ赴く方…様々な予定があると思います。そんなとき胸に抱えるのは

期待と不安等々でしょう。 

 ここうおずみでは、年の瀬に餅つきを行っています。というのも、旧年中の煩いごと

に別れを告げ、新しい年へ向けて活力を漲らせるためです。 

2016 年も、うおずみでは沢山の出会いがありました。通い始めて数か月のデイサ

ービス利用者様、年内に入職した職員などに、挨拶がわりに餅をついてもらいまし

た。また、多くの方々からサポートを受けました。今回は初めて青葉台自治会の方を

アドバイザーとしてお招きし、このイベントを開催しました。いつも青葉台うたうサーク

ルとしてお越しいただいている 3名様です。今回使用した石臼は自治会の 
方にいただいたものです。 

出来上がった餅をご賞味

いただくことは叶いません

が、これで新年への不安を

取り（酉）去る（申）ことがで

きましたかな？ 

 一年の計は元旦にあり！皆様は新年をどんな年にしたいですか？うおずみは、一期一会。出逢いを 

大切にする一年にしたいと考えております。デイサービスのメンバーは、昨年一年間で、職員も含めずい 

ぶんと変わりました。もちろん、オープン間もない頃から通って下さっている方など、旧知の皆様とのお付き合いも大事で

す。新たな出逢いは、我々を成長させてくれます。酉年も、もっと 

色んな方とのご縁が生まれますようにと、願います。1月 4～6日 

はデイサービスから住吉神社を参り 

ました。願いよ、かなえ！ 

が ん ば

って～ 

㊨
祝
☆
こ
の
前
日
が
誕
生
日
」で
し
た 

㊧
青
葉
台
自
治
会
か
ら
お
越

し
の
３
名
様
に
も
ぜ
ん
ざ
い
を

ご
賞
味
い
た
だ
き
ま
し
た 

2017年も アクティブ に！初詣へGO！デイサービス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例となった年末の宴会に参加しました。 

こんな大義名分がなければ、三ノ宮まで出掛け 

られるものではありません。年の瀬で活気にあふれる 

繁華街を闊歩すると、左右に見える街並みは年々きらびやか 

になっている気がします。 

さて、久しぶりに会う旧友たちは、そんな街並みの派手さに反比例する 

かのように、皆身も心も年々丸くなっていきます。しかし、私はといえば、 

中年（ある 90歳代の入居者様からはいつも「おっちゃん」と呼ばれていま 

す）真っ只中だというのに、とがってて…家でイライラ、職場でフラフラといった感じ 

です。いつもどっしり構え、何事にも動じず涼しい顔で難事をこなす、そんなナイス 

ミドルになるにはまだまだ修行が必要です。精進するために、2017年風見鶏はどの方

角を指し示すのでしょうか。皆様に幸あれ。今年も、色んなことに頑張りましょうね。 

親子丼、他人丼と、具材の関係性か 

らその名をとった料理があります。 

酉年に新年早々鶏肉を食べる行 

為には、どんな名がつくでしょう。 

さて、1月 6日（金）のランチは 

鶏肉のケチャップ照り焼き。イタリアン 

でいうならナポリタンのような感じでしょう 

か。ケチャップの酸味に小麦粉のトロミ、それに

何といっても選び抜かれた上質な鶏肉の歯ごた 

 編集後記  

えとジューシーな甘みが「オ 

―！トリ（酉）ビア～ン」「結構 

旨い！」とうなる貴婦人も多 

かった睦月最初の金曜日 

でした。今年も美味しく！ 

 

 

 厨房だより 干支を食べ、酉年も無病息災！ 

ｌ 

これからのうおずみ ☆ ☆ ☆ 
1月 10・24日（火） 《 パン販売「なないろ」 》 12: 30～ 

1月 16日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 13:45～（地）28日 

1月 18日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容ｻｰﾋﾞｽ 

1月 20日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

1月 23日（月） 《 内山様音楽療法 》 13:45～（地） 

1月 24日（火） 《 ペン習字 》 13:45～（地） 

2月 6日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 13:45～（地） 

※ 感染予防のため、サポートセンター翔の皆様による清掃活動は、 

1～2月の間お休みいただきます。 

 

 

 

ｶﾐﾝｸﾞｽｰﾝ 

1/19 中華丼 

  21 チキンカレー 

  29 《健康米》 はと麦入りご飯 

  26 《 ご当地フェア・福岡 》 

ちゃんラー 

2/3 《節分》 恵方巻き 

《 健康米 》 緑米 

《 ご当地フェア・愛媛 》 

《 旬の食材 》 菜の花 

 2017年は、       こんな年（Data File） 

ｌ 

  大正 10年生まれ・・・女性 3名 

   ＜ 年男 ・ 年女 ＞ 

（84歳・96歳） 

昭和 8年生まれ・・・男性 1名 

＜2017酉年・世界の予定＞ 

㊨
申
年
の
書
き
納
め
！ 

▼
一
筆
入
魂
！
渾
身
の
申
年

書
き
納
め
（
（
と
も
に
３
丁
目
） 

・1月、米国トランプ大統領就任 

・3月、野球WBC開催 


