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 あいにくの雨天となった昨年 

とは対照的に、快晴の夏空から 

容赦なく強い陽射しが照りつけま 

した。暑い、とにかく暑い…口に出 

さずにいられないこの熱気。 

 それでも、例年どおり多くの方々にご来場

いただきました。お馴染みの喜春太鼓によ

る和太鼓の演奏で幕を開けた納涼祭。当

初は4曲演奏の予定でしたが、熱中症を予

防するため、涙を飲んで3曲に減らしてのパ

フォーマンスでした。青葉台に太鼓の音 

が轟くと、暑い会場がさらに熱く、熱くなり 

ました。その後、青葉台・岸本自治会長よ 

りご挨拶を頂戴し、スー   パースター、 

都はるこ様のステ        ―ジです。 

今年は真っ赤な和       服に身を 

包み、カラフル         なかぶり物 

と帯が目立た          ない程の存

在感でした。炎           天下にも

かかわらず、所狭         しと走りな

がら歌う姿は、観         客席から笑

いをとっていました。 

 小休止後は盆踊        りの始まりで

す。浴衣姿の青葉         台自治会

の皆様を中心に老        若男女が

集って、炭坑節・東京音頭・河内おとこ節・

きよしのズンドコ節を2度踊りました。 

 一方、冷房の効いたゲームコーナーで

は、射的や輪投げなどで遊んで涼をとる方

や、子供たちの歓声がこだましていました。 

 施設という制限のある生活の中で、なかな

か季節感を味わうことができていませんが、

夏祭りというイベントに参加いただくことで、

この日は真夏を体感していただけたものと

思います。こうして盛大に祭りを開催できた

のも、自治会をはじめ、ひとえに多くの皆様

のお力のお陰です。有り難うございました。 
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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

 耐えがたき炎暑の中、打ち上げ花火の如く情熱は燃ゆ 第8回納涼祭 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

8月 11・25日（火） 《 パン販売「なないろ」 》 12時半頃 

14日（木） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

19日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

25日（火） 《 ペン習字 》 13:45～（地） 

9月 7日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 13:45～（地） 

  15日（火） 《 敬老会 》 14:00～（地） 

生年月日 ☆ 昭和 36年 10月 26日 

出身地 ☆ 明石市（明石公園近く） 

血液型 ☆ Ｏ型 

家族構成 ☆ 妻・子供２人（大学１年・

高校２年） 

好きなこと ☆ スポーツ観戦（野球）

と、時々マラソンに参加したり、走って

いる人の応援に行くことです。 

ひと言 ☆ 

７月からお世話になっています。 

デイサービスの利用者様が 

増え、楽しく過ご 

してもらえるよう 

頑張ります。 

梅雨が明け、暑さが厳しくなっ

た時にやって来る「土用丑の日」。

7月 24日の昼食は、皆様に 

精をつけていただこうと、豪華 

うな丼を提供させていただき 

ました。錦糸玉子を添え、風味 

 うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 重要 

8/12 《ご当地フェア・北海道》  

スープカレー、カニクリームコロッケ 

29 《肉の日》 焼き肉定食 

31 《野菜の日》 夏野菜カレー 

9/3 《健康米》 三穀米 

9 《重陽の節句》 栗ご飯 

15 《敬老の日》 祝い膳 

 厨房だより 鰻・そばめしなど、お疲れ気味の味覚を刺激する献立がいっぱい！ 

ふと目にしたテレビ番組で、阪神・藤浪投手のサインボールが当たる懸

賞へ応募したところ、見事お宝をゲットしました。これまで当選には無縁だ

ったもので、ついに自分にも運が向いてきたかと、さらなる幸運へ期待を馳

せております。勢いにのって、車や宝くじも当ててみよう！なんて調子に乗

ったりして。おっと、タナボタばかりをアテにしていてはいけません。一生懸

命頑張っている者にこそ、幸運は巡り来るもの。生きていればツライことは

沢山あるけれど、いつも上を向いて歩きます。サインボールが見てるから。 

藤浪君、我が家でボールを飾って応援しているから、早く 20勝投手にな

ってね。うおずみも頑張ります。最多勝のボールも、ちょうだい！ 

●介護保険負担限度額認定証（明石市→8月 6日頃届いています。神戸市 

→8月中旬発送予定）が届いたら、事務所へご提示下さい。この認定証の 

有無によって、利用料が大きく変わります。 

●9 月より「口腔衛生管理体制加算」（月額約 30 円）の請求が加わります。定期歯

科検診により、口腔機能の維持・向上に努めることにより、肺炎予防等を促進する

ねらいがあります。ご質問があれば、お知らせください。 

 

㊧パワリハ器具を入念にチェック？ 

豊かな秘伝のタレをかけて。 

 週明けて 27日のメニューは、そばめし。 

鉄板の上で、とはいきませんが、関西

人の大好きなお好みソースをたっ 

ぷりかけたやきそばにご飯 

を混ぜ込んだ逸品。小鉢に 

 は、明石焼を２つ付けました。8月突入を目前に、ばっちりスタミナがついたでしょうか!? 

►
夏
の
書
を
披
露
（５
丁
目
） 

▼
黒
ヒ
ゲ
危
機
一
髪
。
ド
キ
ド
キ
… 

（デ
イ
に
て
。
七
月
二
十
一
日
） 

▲ペン習字。暑中見舞いを書く（7/28） 


