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▲多くの方々にご参加いただきました（3/28） 

▼スウィートポテトのお二人によるオカリナ演奏（3/13） 

夢と希望を胸に抱いて、志を新たにする桜の季節。うおずみ開設以来3度め

の改正となる介護保険が、新年度より施行されます。そこで、ご入居者ご家族

を対象にした説明会を、3月28日（土）に行いました。 

さて、今回の改正。先月号でも触れましたとおり、施設側にとっては厳しいも

のとなります。まず、柱としてあるのは、前回改正時より謳われてきた「介護職

員の処遇改善」。基本的な報酬は1日でお一人につき約400円減少するもの

の、職員にはこれまでより多くの処遇改善手当を与えるという制度です。若者

の介護職離れを防ごうと打ち出した、政府の苦肉の策。しかし、その額や方法 

 

 

 

希望あふれる新学期。事始めにはもってこいのシーズンです。そこで、う

おずみでは、先月号でお知らせしたとおり、炊飯と味噌汁を装うことを各ユ

ニットにて行うこととしました。食事前には温かなご飯の匂いがして、アット 

ホームな雰囲気が！家ではしたことがない 

（？）という職員も、一生懸命米を炊いてい 

きます。もうひとつは、ラジオ体操。平日11 

時15分に、館内放送で体操の音楽を流し 

ています。ラジオ体操の音楽に合わせ、反 

射的に体が動いてしまう…ラジオ体操の力 

は偉大ですね。これから、頑張って続けて 

いきましょう！ 

ついているのですね。 
毎年度末に行う入居意志確認調査（待機者の方に、入居申込の継続をされるかご意志確認の文書を 

送付し、ご返事を頂戴しています）により算出した入居待機者数について、報告申し上げます。 

※ 待機者計 58 名様 ＜平均要介護度 3.23＞  

意志確認調査前の待機者 81名、調査後取り下げ 26名、2014年度申込者 48名 

（2015年 3月末現在。確認作業中の申込者を含む。昨年度末の 75名より１7名減） 

【待機者の居所内訳】 在宅-29 ・ 老人保健施設-17 ・ 入院-10 ・ グループホーム-1 

他の特養入所中-1 

 

▼傾向 ・・・ 特養やサ高住の新設が目立った'15年度は、申込者が減少（例年 70名前後の方のお申し込み 

がありました）した上、取り下げ者（調査前も）が多く、開設 8年めにして待機者数が最も少なくなりました。 

 

◇ 入所のご相談・施設見学等随時（日・祝日除く）受け付けております。お気軽にご連絡下さい。 

心機一転、炊飯にラジオ体操．．．新年度から新たな試みを始めました 

 

１． 中重度者・認知症高齢者対応の更なる強化 

（要介護 3以上を特養入居要件とする等） 

２． 介護人材確保対策の推進 

（介護職員処遇改善手当の充実、介護福祉 

士評価の拡大等） 

３． サービス評価の適正化、効率的なサービ 

ス提供体制の構築 

☆ 2015 年度改正の趣旨 ☆ 

が中途半端で、とても処遇 

が改善されたとはいえな 

い印象を抱きます。 

 もうひとつの柱は重度 

化対応の強化です。ご周知のと

おり、要介護3以上の方のみがご

入居できる施設になります。その

処遇改善が不満足なまま業務が

ハードになる今後。介護福祉の

世界で走り続ける意義を見失うこ 

となく、要介護者・職員双方が報われる制度になるのを待ちます。 
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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

夢と希望に満ちた新年度、改正介護保険に則りうおずみ は行く！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

4月 14・28日（火） 《 パン販売「なないろ」 》 12時半頃 

17日（火） 《 音楽療法 》 13:45～（地） 

15日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

22日（水） 《 明石市長・市議選挙・不在者投票 》 13:30～ 

24日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

28日（火） 《 ペン習字 》 13:45～（地） 

5月 11日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 13:45～（地） 

12日（火） 《 いなみ野学園・萬芸楽房 》 13:45～（地） 

13日（水） 《 防火訓練 》 14:00～（報知器が作動します） 

 

卯月に入り、マスク着用義務を解除しました。感染対策にいつもの倍気を

遣ってきたシーズンが終わり、ほっとする瞬間です。お陰様で、この冬も厄

介なウィルスを迎え入れずに越えることができました。皆様、ご協力有り難う

ございました。ところで、顔半分を隠して人と接してきたこの約 4 ヶ月間。口

角が上がっているのか下がっているのか見えない中で、いつも以上に眼を

じっと見つめてしまう私。その影響で、利用者の方々と対峙する場合も同じ

く。すると、マンガで描くように、笑顔の時は(^▽^)本当にこんな眼になってい

て、機嫌を損ねた場合は(｀へ´)と、眉間のシワが気になります。色んな眼力

を感じたマスク・シーズンでした。忙しい時、ついつい相手の顔も見ずに話

してしまうけれど、新年度！しっかり眼力を感じたいと思います。 

生年月日 ☆  

昭和 27年 3月 15日（63歳） 

血液型 ☆ Ｂ型 

出身地 ☆ 神戸市垂水区 

経歴 ☆ 18歳で就職、 

56歳で離職、以後は介護職 

資格 ☆  

・一級小型船舶操縦免許 

・簿記検定・全商１級、日商 2級 

・国内旅程管理研修終了 

・ヘルパー2級 

・美味安全野菜栽培士 

・日本漢字能力検定 6級取得 

（現在 5級の勉強中） 

趣味 ☆ 野菜作り 

特技 ☆ 街頭紙芝居 

長所 ☆ まじめ 

短所 ☆ アルコールが飲めない 

家族構成 ☆ 妻・息子 4人 

（長男夫婦と孫 3人、次男夫婦、 

三男夫婦、恋愛中の四男） 

ひと言 ☆ 

「うおずみ」で日毎、両親の介護

をしていると思っています。 

4/7 《旬の魚》 鯛のさくら蒸し 

4/8 《春の祝膳》  

桜の筍ご飯、豆腐ひじきハンバーグ 

4/10 春散らし、魚の木の芽味噌焼き 

4/17 《ご当地フェア・広島》 

23 《健康米》 発芽玄米 

5/5 《端午の節句》 

10 《母の日メニュー》 

 厨房だより 春！加齢？いや、嘉例！華麗！うおずみカレー部に入ろう！ 

ｌ 

彩ります。さあ、みんなでカレー部に入りましょう！ 

「かみしばい冒険

王」リットル山田として、

神戸新聞にも 2度掲載さ

れました 
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自他共に認めるカレー大好き人、うおずみカレー部・内田主将▲ 

無性にカレーが食べたくなる…そんな瞬間を味わっ 

たことはありませんか。そこをしっかり押さえるのが 

うおずみ厨房です。そろそろカレーが食べたいな 

という頃に提供！3月 25日のメニューはビーフカ 

レーでした。具も毎回替え、チキン、ポーク、シー 

フード、夏野菜と、テイストの七変化をお楽しみい

ただいております。さて、そんなうお 

 ずみカレーのベースは、万人に召し上

がっていただける甘口。マイルドな味付けが

クリーミーな舌触りで溶け込み、なんと華麗 

なランチタイム。嘉例な美味しさが春暖を 

例。 


