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5月最終週、1丁目はランチ＆ショッピング・ツア

ーへ出かけました。4日間4組に分け、職員合わせ

て4～6名のグループで。カナート西神戸店にて、イ

ズミヤでのショッピング、ガストやマクドナルドでのラ

ンチを選ぶグループ、イオン大久保西ショッピング

センターにて、和食さとでのランチ、マックスバリュ

やダイソー等でのショッピングを楽しむグループと、

思い思いのコースへ分かれました。外出の機会が

少ない方が多いせいか、レストランでメニューを 

選ぶのにすごく慎重で、なかなか決まりません。 

ガストでは、結局皆が同じものを注文することにな 

りました。鉄板に載せて運ばれるジューシーなチ 

ーズインハンバーグ、コーンポタージュスープな 

どに、先に胸がいっぱいになったようで、全部食 

べきれず！マクドでは、職員が小さくカットしたバ 

ーガーを1個召し上がった他、チキンナゲットやフ 

ライドポテトもペロリ。お菓子売り場では、各々お 

好きなお菓子を手にとっていただきました。 

７丁目は６月5日にアウトドアでのおやつ企画 

を立てていましたが、天候が悪く、ガストでのお 

やつに変更。10名のご入居者全員がご参加され、

パフェなどを召し上がってとても喜んでいただけ 

ました。またの機会をお楽しみに！ 

編み物が得意な方は、ここうおずみでも数多くいらっしゃいま

す。中でも、この鳥住様は別格です。とにかく編んで編んで編みま

くる！その作品は数知れず。他利用者様が寒がりだと聞くと、優し

さと器用さを大いに発揮され、ネックウォーマーを編んでプレゼン

ト。一方、各職員の子の数や性別をよく把握されていて、各々に自

作のマフラーや帽子をプレゼントと、うおずみに鳥住様の作品を持

たない者はなしというくらいの達人です。一番のお得意は、細いマ

フラー。首に巻くだけでなく、デイサービスでは壁のオブジェとして 

うおずみ初の寄席開催！天神亭わら司様

（繁盛亭で学び、桂文枝師匠より拝名された

とのことです）がご出演され、ご披露いただい

た演目は「ももたろう」。自己紹介から質疑応

答まで、約45分間の熱演！マイクも要らぬ程

よくとおる声と、時折膝立ちになる機敏な身

のこなしで、観客の視線を「じぇじぇじぇ」と釘

付けにされていました。笑い－それは元気の

源。皆様へ、活力を与えていただきました。 

も使用させていただいております。根気が必要な仕事ですが、2年程前に白内障の手術を受け、毛糸の一

本一本がよく見えるとのこと。これからもどんどん編んで、うおずみをその作品でいっぱいにして下さい！ 

じぇじぇじぇ… うおずみ寄席ここに開演！落語で一服 
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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

今でしょ！初夏でしょ！外出でしょ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

6月 10・24日（火） 《 パン販売「なないろ」 》 12時半頃 

16日（月） 《 音楽療法 》 13:45～（地） 

18日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

19日（木） 《 あかねヶ丘学園／大正琴他ライヴ 》 13：45～（地） 

23日（月） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

24日（火） 《 うおずみ大学／ペン習字講座 》 13:45～（地） 

25日（水） 《 喫茶ひまわり（3F） 》 14:00～（地） 

7月 7日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 13:45～（地） 

ご存知でしたか？トライやるウィークというのは、1997 年の酒鬼薔薇事件を機

に、健全な少年少女を育成すべく、我が兵庫県が考案した職場体験事業なので

す。中学生派遣の受け入れ先を探すのに、当時の先生方は大変なご苦労をされ

たそうです。と、いうことを最近知りました。当施設内だけでなく、JRの改札、ふと入

ったコンビニ、通り掛かった田畑の中など、至る職場でフレッシュな顔を見せる学

生たち。ゆとり教育の短いカリキュラムから、一週間を割いて設けられたこの機会。

今後成長していくための糧となれば、こんなに嬉しいことはありません。このシステ

ムを確立された先生方が報われるためにも、我々も出来る限りの協力をさせてい

ただきたいと思っています。そして、そのヤングパワーを分けてもらいますよ。 

 

【生年月日】 昭和 24年 3月 27日 

【家族構成】 5 人と、ジャックラッセ

ルのチャッピー。合わせて 6 人家族

です。 

今年 2 月に最愛の JOY ちゃんが天

国へ旅立ちました（享年 9 歳）。今も

って目薬の出番は 

ありません。 

 

過ごしやすい春は一瞬にして去り、5 月下旬から急に暑くなってきまし

た。早くも夏バテしている方はないでしょうか？そこで、このコーナーでは、

食欲が落ち気味なこの季節にこそ垂涎ものの、逸品メニューをいくつか 

ご紹介しましょう。まずは、みんな大好きな「巻き寿司」。いつもはキザ 

ミや粥を食しておられる方にも食べやすい、うおずみオリジナルのう 

おずみ巻き！箸を使うのももどかしく、手づかみでグイグイ召し上が 

るお姿を多く拝見しました。次に、熱した体をクールダウンさせてくれる、 

 6/13 《ご当地フェア》 ブラジルの煮込み料理 

15 《父の日》 ちらし寿司 

30 《健康米》  

 7/4 《ご当地フェア・沖縄》 

7 《七夕》 そうめん 

ソフトクリーム週間－6/30・7/1・2・3・4 

 うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 

厨房だより 初夏のうまいめしにはいい顔で倍返し！ 

●恒例の「トライやるウィーク」（6月 2～6日）。魚住東中の生徒が 4名実習し

ました。右は、デイにて得意のヒップホップダンス披露中のもようです。 

●2丁目リーダーの増井が、6月 15日付で退職の運びとなりました。後任は

CW岩佐が務めさせていただきます。今後も宜しくお願い致します。 
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㊨冷やし甘辛 

ジャン☆ダレ 

うどん（5/30） 

▲巻き寿司（5/15））

でのひとコマ 

素直な心で、お・も・て・な・し。 

私は毎朝「今日も一日素直な心で

おれますように」と、自分に対し 3回 

繰り返し唱えています。 

ノドごし爽やかな、つる～り冷やしうどんです。 

コシのあるうどんに肉をふんだんに載せた 

ボリューム満点・季節感満載の逸品が好評 

でした。そして、6月に入れば衣笠丼。そ 

の素朴な味わいは、トライやるウィークに 

来ていた中学生も大満足！だっ 

たかな？ 

 

㊧衣笠丼 

（6/4） 

▼初出演！詩吟・青野様（5/23、デイにて） 

 

 


