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かたや「大相撲 どこの国技か わからない」と川柳で皮肉られる角界は、モ

ンゴル三横綱時代が到来。こなたうおずみでは、大正2年生まれの三横綱時 

           代が続いております。その中でも3月生まれの東西正横 

綱、谷靜様・池田タマヱ様のご両人（写真右）が、一足早 

く101歳をお迎えになりました。簡単に一世紀というもの 

の、この百年という月日。敗戦、食糧難、病との闘い… 

様々な逆風に抗って来られたに違いありません。それで 

も、お三方とも本当にお元気！お見事です。特に、大西 

様の食欲は、まさに「超人」。強すぎる！三横綱です。 

これからも、ますますお元気で！ 

 

一世紀超え！うおずみの誇る両横綱が、お元気に110011歳歳！！ 

 

 

私たちが入居者最

古参。先輩ですよ 

 

毎年度末に行う入居意志確認調査（待機者の方に、入居申込の継続をされるかご意志確認の文書

を送付し、ご返事を頂戴しています）により算出した入居待機者数について、報告申し上げます。 

※ 待機者計 7５名様 ＜平均要介護度 3.23＞  

意志確認調査前の待機者 103名、調査後取り下げ 38名、2013年度申込者 71名 

（2014年 3月末現在。確認作業中の申込者を含む。昨年度末の 74名より１名増） 

【待機者の居所内訳】 在宅-34 ・ 老人保健施設-18 ・ 入院-17 ・ 有料老人ホーム-2 

グループホーム-2 ・ 他の特養入所中-1 ・ その他-1 

 

◇ 入所のご相談・施設見学等随時（日・祝日除く）受け付けております。お気軽にご連絡下さい。 

家族で外食。子供たちに希望を聞けば 

「寿司屋へ行きたい！」と毎回同じ返答。さて、回転

すし店へ着けば、いつもどこの店にも行列ができて

います。回るすし店で夕食を摂るためには、夕方5

時前に入店するのが、我が家の当たり前。 

 こちらうおずみでも、寿司はもちろんいつも不動の

人気ナンバーワン・メニューであります。当然 

日常的に皆様の前へお出ししたいのですが、 

生ものであるにぎり寿司は食品提供の衛 

生上制約が多く、また、季節柄ウィルス予 

防対策も講じなければなりません。 

インフルエンザ等への対策を少し 

緩和でき、かつ、生ものを提供するの 

に適した季節。つまり3月ということにな 

ります。そんな中、気が付けばこの「に 

ぎり寿司実演」の行事は、毎年開催させて 

いただいております。3階・地域交流室に屋台を出

して、フロア別に日程を組んで。「まいど！」年にた

った一度のこの寿司屋ですが、常連客となったご入

居者の皆様へ愛を込めて、精魂込めて握らせてい

ただきました。マグロ・玉子・うなぎ・穴子・ハラス・鯛

…とろける食感！今シーズンも無事ウィルスとの戦

いを終えたご褒美。それが「うおずみ寿司」です。 

ごちそう

さま！ 
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特別養護老人ホームうおずみ 
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まいど！ウィルスとの戦が済んだら、うおずみ    で腹いっぱい！  

 

▲こちらはもう一人の横綱、大西キミ子様。8月に 101歳です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

4月 8・22日（火） 《 パン販売「なないろ」 》 12時半頃 

16日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

18日（金） 《 うおずみシネマクラブ 》 13:30～（地） 

21日（月） 《 青葉台うたうサークル》 13:45～（地） 

22日（火） 《 音楽療法 》 13:45～（地） 

23日（水） 《 喫茶ひまわり（3F） 》 14:00～（地） 

5月 12日（月） 《 青葉台うたうサークル》 13:45～（地） 

 

「賃上げを すぐに追い抜く 消費税」新年度、千八百八十某かの買い物をしたところ、レ

ジで「二千…円です」と告げられ、絶句。３％アップというのは、かくもダメージの大きなもので

すね。税抜き表示の店頭価格。これは政府と販売店の緻密な作戦？販売店が徴収するのは

商品代金のみですが、消費者にとっての支出はあくまでも税込みの金額。その内訳云々は

問題ではないのです。世の中を憂うことは避けたいですが、働けど働けど増える出費に追い

つけない家計。資格を取るために、お金を払わないと得られない受験資格。卒業式に「仰げ

ば尊し」を歌わないことが時代の流れなら、労働者に追い風を吹かすのは今こその望み。

３％をすぐに追い越す仕事をしたいです。愚痴っちゃいました…前向きに、前向きにっと。 

 

☺生年月日 S32.3.16  ☺血液型 Ａ 

☹出身地 福岡生まれ、神戸育ち 

☹趣味・特技 水泳 

☹マイブーム ディアゴスティーニの 

“週刊ロビ”を制作中 

☹尊敬する人物 いつも、どんな 

時でも笑顔で前向きな人 

 

☹座右の銘  

人に出来て自分に出来ない訳が

ない。 

まだまだ人間修行中 

☹家族 22才の娘と 23才の息子、 

ネコ 2 匹、メダカ（毎年増えすぎて

もらい手に困っています） 

 

大歳神社から南東へ続く、並木道に咲く白木蓮が散る頃に満開の時期

を迎えるのが通例だったここ数年の傾向を打ち破り、3 月末に花開いたせ

っかちな今年の桜。それをいち早く鑑賞しに出たのが、我らがデイサービス

うおずみ。4月 3・4日、石ヶ谷墓園へドライブに出ました。3日は快晴・温暖

だったのに対し、4日は曇り空で肌寒い午後。桜は満開！寒さも厭わず下 

4/7～11・14 《花見弁当週間》 

全て混ぜご飯（筍ご飯 etc）です！ 

10 《旬の魚》 鯛 

18 《ご当地フェア・宮城》 油麩丼・温麺 

23 《健康米》 発芽玄米 

5/5 《端午の節句》 

 うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 

●先月号でお知らせしましたとおり、新年度からは新しい料金体制になりま

す。同封の「料金改定説明書」にご署名の上、ご返送下さいますようお願い

申し上げます。ご質問等がありましたら、事務所までお申し出下さい。 

●今年は、うおずみから介護福祉士国家試験に、何と史上最多となる６名

の合格者が出ました。おめでとう！！「サクラサク」春全開です。 

デイだより 春が来た！石ヶ谷の桜並木へ！ 

▲嗚呼ああ、高校三年生！（3/19 音楽療法で） 

 

車して記念写真に収ま 

り、ご覧の表情を見せて 

下さいました。翌 5日の雨と風

で多くの花びらが散ってしま

いましたが、これもデイの皆様

の日頃の行いが良好なた

め？翌週から計画するユニッ 

トの花見はいかに？詳報 

は次号で… 
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頑張って

下さい！ 


