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3横綱の時代到来！ 

うおずみ長者番付では、3月に 

お二人の横綱（百寿）が誕生して 

おり、現在もすこぶるお元気にお 

過ごしです。そして、今年5月に3 

丁目へご入居された大西キミ子様 

が、8月27日にめでたく百歳をお 

迎えになりました。 

お誕生日の2日後に、3丁目にて 

ささやかながら、お祝いの席をもうけました。 

そこへご家族4名様が駆け付けて下さり、笑顔

いっぱいの楽しいひとときとなりました。 

横綱は、しっかりご自分の主張をなさる方、

しっかりご自分の足で立てる方、たくさんご飯 

を召し上がる方と、皆お元気です。今後は、 

その在位日数を伸ばしていって下さい！ 

 

デイサービスの定員は30名。魚住区域は同 

業他者がひしめく激戦区。実は、未だ定員に達 

したことがないのです。ところが8月23日、史上 

最多の25名様にご利用いただくことができまし 

た。4～5年ずっとご利用いただいている古参の 

方に加え、最近では新しい顔ぶれの方々にも恵 

まれて参りました。 

さて、そんな中で今年も実施したデイ夏祭り。 

定番のヨーヨー釣り等の他、福引きゲームや秘 

密打ち明けクジゲーム等オリジナルの遊びもたく

さん採り入れ、皆様大ハッスル！しばし童心へ返

って、笑顔の絶えない午後となりました。 

ただ、実施させていただいたのは木・金曜の

み。月～水曜にご利用される方々にも、別のお楽

しみをサプライズとしてご用意致しますよ！ 

 

 

 残暑お見舞い申し上げます！晩夏のデイ 夏祭り（8月15・30日） 

 

Q1 兵庫、奈良、大阪の中で、いつも眠そうにしているのはどこの人？ 

Q2 あんぱん、食パン、カレーパン。ものわかりがいいパンは？ 

Q3 新しい車は新型。では、すごく古い車は何がた？ 

Q4 世界の真ん中にいる虫は何？ 

Q5 冷凍庫から聞こえて来る音楽って何？ 

Q6 アメリカのように、苗字を名前より後に言う都道府県は？ 

Q7 座っているのに、空にあるものって何？ 

Q8 いつも人のことを、エラそうに呼びつける魚の種類は？ 

Q9 家電屋さんである物を買ったら、おまけにお菓子を貰いま 

した。さて何を買った？ 

Q10 ごはんを食べる前に抱く物は何？ （解答は次号で！） 

 

 

▼秋の書をしたためる 

（9月4日） 
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できるかな？

Let’s challenge! 
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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

 祝★3丁目・大西キミ子様 百寿!! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

9月 10（火）・20（金）日 《 音楽療法 》 13:45～（地） 

10・24日（火） 《 パン販売「なないろ」 》 12時半頃 

11日（水） 《 うおずみｼﾈﾏｸﾗﾌﾞ 》 13:30～15:00（地） 

18日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容ｻｰﾋﾞｽ 

25日（水） 《 喫茶ひまわり（3F） 》 14:00～（地） 

10月 7日（月） 《 青葉台うたうｻｰｸﾙ 》 13:45～（地） 

近日、天才マジシャン来所予定。乞うご期待！ 

 

 

 

 厨房だより 今夏もやりました！アイスクリーム週間で、クールダウン 

ｌ 

先日夏休みをいただいて、広島へ旅行に出かけた時のこと。山口県の

入り口で錦帯橋を散策した帰り。金髪の西洋人に呼び止められました。東

京からヒッチハイクで長崎を目指しているとのこと。私の片言の英語で素性

を尋ねると、彼は３２歳の仏国人で世界中を旅している、その模様はテレビ

でも放映されたのだといいます。しかし、残念なことに我々の目指す方角

は東。国道２号線までだけの同乗となりました。我々がどんな悪人であるか

もしれないのに、子供二人が乗っている狭い後部座席に身を預け、車中

臆せずヘンな英語の質問に答え、多弁で真面目に振る舞っていました。

そして、取り敢えずの目的地へ着くと、笑顔で去っていきました。 

 考えてみると、いつもかなりの交通費を無駄にしているのかな？という気

がしてきました。彼のような手段を使えば、無料でどこまででも進むことがで

きますね。それに、見知らぬ土地の初対面の人々との出会いがあります。

でも、そんな冒険がなかなかできないんですよね、我が国民性では。彼は

あつかましいだけなのか、勇気があるというべきなのか、賛否両論。さて。 

 うおずみは皆様の足となり、目的地へ同乗します。是非ヒッチハイクを… 

<誕生日> 5月 23日 

<出身地> 大阪 

<血液型> Ｏ 

<趣味> 読書、 

トーンチャイム演奏 

<マイブーム> 韓国ドラマ鑑賞 

<ひと言> オープンよりうおずみに

勤務して 6 年になりました。利用者

さんと、笑いあり涙あり。いろんなド

ラマを、デイサービスで体験させて

いただいてます。 

～い舌触りに、ひ～んやりとした喉ごし。これぞ、猛暑の定

番。昔、辛口の酒が少ないとお嘆きの貴兄にも、大の甘党の

奥様方にも、納得していただいたサマースウィーツ。さて、後

味はいかが？残暑も厳しき昨今の 9 月。もっと水分も補給し

て、夏のラストスパートを出し、食欲の秋へと向かいましょう！ 

▲牛丼をいただきま～す（9/4、デイにて） 

うおずみ夏の風物詩、恒例行事

のひとつになりましたアイスクリーム

週間。今年の夏も実施しました！ 

ストロベリ－、チョコレート、抹茶を

バニラとコンビにしての 3種類。お好

みでチョイスしていただき、ソフトクリ

ーム機からセルフサービスで器へと

っていただきます。 

一番人気だったのは抹茶味。甘 

9/13 旬の魚☆秋刀魚 

19 中秋の名月メニュー 

20 敬老の日メニュー 

23 秋分の日メニュー 

25 ご当地フェア☆群馬 

10/3 鯵深味干、ねりきり 

10目の愛護デー・メニュー 

（
右
中
段
）
「
南
の
島
の
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メ
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大
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」で
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ム
を
と
る
（音
楽
療
法
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