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第6回めとなった、真夏恒例の一

大イベント、納涼祭。盛大に開催さ

せていただきました！ここでは、そ

の詳報をお届け致します。 

◇喜春太鼓 

昨年に続き、2度めのご出演で

す。5名様で演奏いただいた昨年よ

りパワーアップし、今年は8名様で

のご登場となりました。女性による3

曲の和太鼓は迫力満点。華麗にオ

ープニングを飾って下さいました。 

◇岩本やすし・北村愛ご両名 

名物・都はる子様に代わり、今夏

はプロ歌手お二人にご出演いただ

き、持ち歌各2曲と、盆踊りの曲を

熱唱いただきました。流石、その立

ち居振る舞いは艶やかなり！ 

◇新夜店・マッサージコーナー 

初めての試みということで、先 

着3名様に限らせていただきま 

した。評判は、上々だったよ 

うです。 

 

 

 

◇ハプニング 

今年の模擬店では、予 

想していなかったハプニ 

ングが起き、ご迷惑をお 

かけした一幕もありまし 

たが、皆様のご協力と 

スタッフの迅速な対応 

により、営業を継続できました。 

ゲームコーナーでは、射的の鉄 

砲の不具合が発生。急遽、その景品 

としてご用意していた鉄砲を使う 

ことで、カバーしました。たこ焼き 

店では、売れ行きが例年以上に 

良く、ご注文に調理が追いつかな 

い状況。長蛇の列ができました。祭 

りのお開き以降も並んでいただくといっ 

たことになりました。 

正味わずか2時間弱。太鼓や歌手の

ステージを観て、夜店で食べ物を買って

いたらもう終わり！一瞬のイベントです。

そこにご来場下さったのは約170名様。

本当に有り難うございました。これだけ沢

山の方々にお集まり戴けるからこそ、続

けていけるのです。来年の、さらにパワ

ーアップした納涼祭を、お楽しみに！ 

 

 

㊧先月号にもご登場の

津野様も、踊る！踊る！ 
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特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

 打倒！夏バテ。暑く、熱く、厚い、うおずみの宵は 納涼祭（7月27日） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆ ◇ ◆ これからのうおずみ ◆ ◇ ◆ 

8月 9（金）・22（木）日 《 音楽療法 》 13:45～（地） 

13・27日（火） 《 パン販売「なないろ」 》 12時半頃 

12日（金） 《 うおずみｼﾈﾏｸﾗﾌﾞ 》 13:30～15:00（地） 

19（月）～23（金）日 《 アイスクリーム週間 》 

21日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容ｻｰﾋﾞｽ 

28日（水） 《 喫茶ひまわり（3F） 》 14:00～（地） 

9月 2日（月） 《 青葉台うたうｻｰｸﾙ 》 13:45～（地） 

 

 

 

 

 厨房だより 最も気温の高い週、ひ～んやり海老天うどんをどうぞ！ 

ｌ 

 夏休み。小学 4年生の箱入り娘と一日二人きり 

の日。いつもは行かないちょっと洒落た店でランチして、学校の宿題を仕上げ

るためにプラネタリウムへ行った後映画「風立ちぬ」を見て。二人きりでいると、

他の家族が一緒の場合とは少し違った表情を見せて、しっかり甘えてくれま

す。こんなご時世。トイレに入るのも、障害者用の広い所へ一緒に入り、決して

離れて行動はしないしさせません。筋金入りの箱入りです。風呂もいつも長男

と 3 人で一緒に入ります。クラスの○○ちゃんはおっぱいが生えてきた、と娘。

彼女にはまだそんな気配は微塵もありませんが。もうそんなお年頃…でも、お

っぱいなんて生えなくていいよ。お父さんと結婚するまでは（恥ずかし）！ 

 Yes！参政。不在者投票（参議院＆兵庫県知事選挙）  
 開設以来これまで何度か実施して参りました不在者投票。7 月 16 日、ここうおず

みにて行いました。今回は参議院と知事選です。ご入所者様からは 6 名様のご参

加がありました。1 年の殆どをこの建物の中でお過ごしで、情報というものが入りに

くい環境です。それでも、参加者の中では「国民の義務だから！」と使命感に燃え

て投票なさる方もいらっしゃいます。こうした「大志」が我が国を前進させてくれるの

ですね。 

<生年月日> 9月 28日 

<出身地> 神戸（生まれただけ...） 

<血液型> Ａ 

<ひと言> うおずみに仲間入りしては

や半年が経ち、毎日の仕事の中で利

用者様の笑顔や「ありがとう」の言葉に

元気をもらっています。これからも利用

者様の心に寄り添い、笑顔を引き出せ

る職員になれるようがんばります。 

8/12 ご当地フェア（京都）おやつねりきり 

16 旬の食材 

26 健康米（玄米） 

29 焼き肉の日 

31 野菜の日 

9/9 重陽の節句 

9月上旬 旬の魚（秋刀魚） 

こ
ん
だ
て
予
定 

かり調和したシコシコのうどんを、ツル～ッと飲み干して。たまりません、この喉ごし。 

汗をかきかき、暑いビアガーデンでグイッと流し込むビールのようです。「うまい！」 

このひと言が厨房を元気にさせてくれます。 

納涼祭では、うおずみ厨房業者の魚国総本社様にご協賛いただき、たこ焼きや

焼きそばが大変好評でした。魚国とう  おずみのタッグは最強です！ 

㊧ショートステイ

利用者様による

花笠音頭 

（7月19日） 

▲納涼祭でのスナップ 

暑中（もう残暑といった方がいいのです 

が）お見舞い申し上げます。さて、暑い日 

は、冷たい食べ物が欲しくなりますね。 

そうめん、冷や奴に、冷やしトマト… 

ただ、施設の厨房から流しそうめんなど 

を提供するには、乗り越えなければなら

ないハードルが高くて、なかなか実現できて

いません。そんな中で、8 月 7 日に提供させ

ていただいたのは、海老天うどん。冷たい出

汁をかけて、天ぷらの脂や大根おろしとしっ 


