
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好み焼きと並ぶ人気焼きもの企画。 

またしても7丁目にお目見えしました。 

今回もたこ焼き器とホットプレートの双方 

を使って様々な形や大きさに焼き上げました。 

たこ焼き型には、和風にあんこをサンドし、お好み

焼き型には生クリームやフルーツをトッピング。まだ

まだ冷え込む3月下旬に、ホットでスウィートなテイ

ストを味わっていただきました。これぞ、うおずみが

春待ち人たちに贈る、アワー・スウィート・ハート！ 

おごれる者は久しからず…一般企業のように収益に波がなく、補助金の恩恵

等もある安定した業種。しかも、超高齢社会である我が国。利用者からの需要

は、途切れることがない…そんな安心理論は、もう過去の話です。巷では、経

営不振に陥る社会福祉法人も少なくありません。景気低迷にあえいで久しい我

が国の経済情勢。収入が一定な分だけ業績が上がっていくことはなく、経営が

右肩上がりとはいかない特養です。それ故に、3 年ごとに実施される介護報酬

の見直しは、我々の命運を大きく左右します。 

3 年前同様に、今回の制度改定でも、ご入居者のご家族を対象に、3 月 31

日に説明会を開催しました。春の嵐ともいえる激しい雨が降りしきる中、また、

年度末の繁忙期にもかかわらず、33名の方々がご参集下さいました。 

結論から申しますと、介護保険負担限度額認定の第 4段階の方のみが月約 500～1,100円の負担増、同第 2段階の方

は、改定による負担額の増減はなし、第 3段階の方は月約 1万円の負担減となります。 

ただ、変わるのはその内訳です。「介護職員処遇改善加算」を創設することによって、ご利用の皆様よりその代価を頂戴 
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毎年度末に行う、入居意志確認調査（待機者の方に、入居申込の継続をされるかご意志確認の文書

を送付し、ご返事を頂戴しています）により算出した、入居待機者数について、報告申し上げます。 

※ 待機者計 73名 ＜平均要介護度 3.12＞  

意志確認調査前の待機者 119名、調査後取り下げ 49名、2011年度申込者 70名 

（平成 23年 3月末現在。確認作業中の申込者を含む。昨年度末の 97名より 24名減） 

【待機者の居所内訳】 自宅（独居）-10 ・ 自宅（高齢者世帯）-1 ・ 自宅（家族同居）-15 ・ 入院-14 

老人保健施設-24 ・ グループホーム-2 ・ 有料老人ホーム-4 ・ 他の特養入所中-2 ・ その他-1 

 

◇ 入所のご相談・施設見学等随時（日・祝日除く）受け付けております。お気軽にご連絡下さい。 

☆改定の趣旨（特養に関連する部分のみ抜粋）☆ 

・認知症行動・心理症状への対応強化 

・個室ユニット化のさらなる推進 

・重度化への対応 

・看取り対応の強化 

・「介護職員処遇改善加算」の創設 

するという仕組みが造られました。 

 前回の改定でも同じ趣旨のものがあり、それは交付金とし

て職員の給与へ上乗せされていました。今回はその交付

金制度を廃止し、利用料の中に組み込むことになったので

す。しかし、試算すると職員一人あたりが受け取れる額は

ほんのわずか。そのタイトルのみが一人歩きしている印象

が濃いです。就職難の昨今でさえ、募集しても応募が少な

い福祉業界。処遇改善ばかりを求めるわけではありません

が、利用者様・介護者がお互いもっと気持ちよくサービスを

授受できる制度であってほしいと願います。 

 まったり…花冷えの弥生に ホットケーキ（7丁目） 
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社会福祉法人 誠和会 （毎月 10日頃発行） 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

 しっかり！過渡期の制度を充実させるのは、みんなの絆 介護保険改定 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

               

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 予 定 ☆ 

4月 18日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス 

4月 19日（木） 《 大正琴/あかねが丘学園 》 14:00～（地） 

4月 20日（金） 《 音楽療法・林先生 》 14:00～（デ） 

4月 25日（水） 《 喫茶ひまわり（3F） 》 14:00～（地） 

5月 7日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 14:00～（地） 

 

【 生年月日 】昭和63年5月31日 【 出身地 】 兵庫県 

【 血液型 】Ａ型  【 特技 】水泳 

【 マイブーム 】行き先を決めずにドライヴ 

 

 

【 尊敬する人 】うおずみ職員の岩佐先輩 

【 ひと言 】 まだまだ未熟ですが、ひとつひとつ 

確実にやっていきたいと思います。 

恒例となりました、うおずみ厨房が自信を持ってお届けする、手

作り花見「お楽しみ」弁当を、一部ここで紹介致します。 

まず、主食は日替わりの混ぜご飯です。初日となった6丁

目の4月4日には、色鮮やかな散らし寿司。二日目の7丁

目にはいかなごのようなヴィジュアルで、山椒の風味が豊

かなちりめん山椒ご飯をお楽しみいただきました。趣向を

凝らした献立もさることながら、屋外 

に出て季節を肌で感じ、また、いつも 

の食器ではなく弁当箱で食べるというシ 

チュエーションの変化も、より味覚に刺激 

を与え、健康増進へつながるものと思い 

ます。この観桜会レポートは、次号掲載 

予定です。残りの日程も晴天なれ！ 

 

《 File 45 》3丁目 介護職員 村上 勇輔 

うおずみ 春夏秋冬 ニュース＆インフォメーション 

   Coming Soon 

▼4/27 ご当地フェア（大分） 

   鶏めし・鶏天 

▼4/30 玄米入りご飯 

▼5/5 端午の節句メニュー 

  ▼旬の魚（鱚（キス）） 

 

 

♥ 花見お楽しみ弁当 ♥ 

4／4 春散らし、玉葱としらすのかき揚げ 

4／5 ちりめん山椒ご飯、鰆の西京焼き 

4／9 菜の花の混ぜご飯、豆腐ハンバーグ 

4/11 筍ご飯、鮭の粕漬け焼き 

4/12 4 月旬の魚・鯛の桜蒸し、豆ご飯 ㊧4月 5日 

日岡山公園にて 

●介護福祉士合格者：山浦絵理子（4 月 16 日付で 7 丁目ユニ

ット・リーダーに就任します。次号「数珠つなぎ」登場予定） 

●新年度を迎えるにあたり、部署を異動する職員が数名ありま

す。変わらぬご愛顧を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。 

 

編 集 

後 記 

 厨房だより チャッカリ… 桜 はまだでも、それより団子！ 花見お楽しみ弁当 

 

△チャンピオンベルト 

▲4月 4日の 6丁目弁当 

先日、趣味のマラソン大会に出場しました。芦屋川沿いの桜

のトンネルや、芦屋浜の海岸線を駆け抜けるという粋なコース

設定で、日和も良く爽快に走ることができました。とカッコ良くい

えるのは走った後だから。本当は、走行中とてもキツくて何度も

サボりたい自分と葛藤していました。ゴールへ近づくにつれ、ス

トライドが小さくなったり前傾姿勢になったり…そんな時、息子

（時々一緒に数キロを走ります）へのメンツが、衰えゆく私の体

に抵抗してくれます。彼のヒーローでありたいという思いで。 

今の介護保険は、アゴが上がったりピッチが落ちたりしてい

ないでしょうか。介護福祉に携わる者として、走り続けることの

できるモチベーションは何？この社会のヒーローになりたい、う

おずみはそう願っています。端午の節句に…Born to Run！ 


