
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の1月号で1周年を記念したのが、つい昨日の事のようです。早いもので、この特養うおずみは11月26日をもって開

設2周年を迎えました。これまで関わりを持たせていただいたご利用者様を数字にすると、ご入居83名、ショートステイ約270

名、デイサービス約90名様にのぼります。2年という短い年月の中で、これほど多くの方々のお世話をさせていただいてきた

というのは感慨深いことであり、大いに光栄で誇りに思えることです。この紙面上で何度も書いてきましたとおり、大きなウィ

ルスの感染に侵されることもなく、経営もいたって順調に進んでおります。行事参加を募れば、いつも多くのご家族様にご

来場いただけるなど、ひとえに皆様のご理解・ご指導・ご協力の賜物と、幸福に浸る思いであります。当施設では、随時ご

見学いただいておりますが、ご来場の方々が異口同音に「きれいだ」「ホテルみたい」「私が入りたい」と言っていただけま

す。ただ、それは外見上のご感想であって、まだまだ中身が伴っていない点は少なくありません。今後も皆様のお知恵等を

お借りしながら、より良い施設づくりへ邁進していく所存でございます。今後もうおずみを、宜しくお願い申し上げます。 

 

 《 祝 》おかげ様で、特養うおずみは 開設2周年 を迎えました！《 感謝 》  

▲（左）12/8、ハートベルとエンジェルジョイの皆様によるクリスマス・コンサート （右）開設 2 日めにご入居された豊田喜代子様（同イベントにて） 
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施設ケアマネジャー（以下、施設ケアマネ）について、少し触れてみます。 

さて、このケアマネジャーという職種、今となってはずいぶん世間に浸透してき

ましたが、平成12年4月の介護保険制度導入に伴い、創設された新しい資格で、

正式名称は「介護支援専門員」というあまり聞き慣れない、少し堅い感じです。 

何故呼び方が違うのか？と思った方も多いかと存じますが、これは介護保険

当時の厚生労働大臣であった小泉純一郎元首相が“ケアマネージャー（各種出

版物では「ケアマネジャー」と表記）などという外国語の名称を、日本の介護保険

の中で使用するのは如何なものか。漢字表記の方が望ましい”とのことで、この

堅苦しい名称になったそうです。 

 

諸事情により、介護保険を利用して施設に宿泊（又は入所）することとなったものの、それが受け入れ

られずに帰宅したいと訴えることを、この世界では「帰宅願望」と呼んでいます。その度合いによって

は、感情をむき出しにして叫んだり、出口を探して徘徊したり、時には外に出て行方不明になる方もあり

ます。そのため、多くの施設で出口に電子錠を設けて暗証番号で管理する等の対策をとる事が、当たり

前のようになっています。自分の（一生懸命働いて建てた）家があるのに、何故施設で暮らさなければ

ならない？自分の役割がない。暮らしの中に制約が多すぎる。何故家族に会えない？…様々な思いが

行動や言動に表れます。ご家族はもちろんお世話する我々にとっても、それを見るのは辛くて、その浄

化（カタルシス）は永遠のテーマです。そんな思いを抱えながらでも、毎日その人らしく明るく楽しい生

活ができるようお手伝いしたいと、葛藤する日々です。このテーマについて熱く語りたい方、ご投稿をお

願いします。機会があれば、シンポジウム等を開催してみたいと思いませんか… 
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私の施設ケアマネとしての、主な業務内容を記します。 ①入居希望者様の

相談受付・面接 ②施設サービス計画書（ケアプラン）の立案 ③関係職員との 

 うおずみうおずみうおずみうおずみワークスワークスワークスワークス②②②②    ~ ~ ~ ~ 施設ケアマネ 編    ~~~~      

▲デスクワーク中。プロフィールは、小紙

08 年 7 月号をご参照下さい。 

調整・会議の開催 － それらが、介護保険で定められているものです。加えて、入居者様の介護認定管理・申請（他市

町村より受託した場合は、認定調査を請け負う場合もあります）、ショートステイ利用者様の面接・契約・送迎・計画・実績

管理等々にも携わっています。さらには、施設の安全管理の為防火訓練を計画・実施したり、施設職員の親睦会を実施

するなど、担当業務は多岐にわたっています。 （特養うおずみ介護支援専門員・野口浩之） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

               

                                                

    

    

    

                                            ☆☆☆☆    今今今今    後後後後    のののの    予予予予    定定定定    ☆☆☆☆    

12 月 14 日（月）  《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス  

12 月 17 日（木） 《 音楽療法 》 林先生 13:30～ 地域交流室にて 

12 月 31 日（木）～1 月 3 日（日） 事務所はお休みさせていただきます 

1 月 20 日（水） 《 日本理美容福祉協会 》 訪問理美容サービス  

1 月 29 日（金） 《 あかねが丘学園 》 大正琴 14:00～ （地） （※12/11 の延期） 

2 月 1 日（月） 《 青葉台うたうサークル＆グリークラブ 》 13:30～ （地） 

2 月 12 日（金） 《 魚住東コミセン高齢者大学コーラス部》 14:00～ デイサービス 

 

 

 

○ これからの献立（メイン料理のみ表記） 

12月 14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金） 19日（土） 20日（日） 

昼 食 
糸よりの煮付

け 

牛丼、さっぱ

りサラダ 

鯖 の 竜 田 揚

げ 

クリームシチ

ュー 

黒米入りご飯 酢鶏、マカロ

ニサラダ 

鯖の菜種焼き 

夕 食 
チキンピカタ 鯛 の み ぞ れ

蒸し 

凝製豆腐 

野菜炒め 

たらの中華あ

んかけ 

回鍋肉 あじの生姜煮 豚肉と野菜の

味噌煮 

 21日（月） 22日（火） 23日（水） 24日（木） 25日（金） 26日（土） 27日（日） 

昼 食 
おでん 鮭の塩焼き 

南瓜の煮物 

豚肉とキャベ

ツの炒め物 

白味噌湯豆

腐 

えびピラフ ゆかりごはん 

味噌ラーメン 

肉じゃが 

出し巻き 

夕 食 
白 身 魚 の ピ

ザソース 

親子煮 鰆の煮付け 

白和え 

八宝菜 カレイの香味

蒸し 

蒸し鶏ごまた

れかけ 

鯖のカレーム

ニエル 

《《《《 File 17  File 17  File 17  File 17 》》》》    １１１１丁目丁目丁目丁目 介護員介護員介護員介護員 ☆ 岩佐岩佐岩佐岩佐 昌則昌則昌則昌則 

 重岡通信（厨房だより）             

よく晴れた朝・夕、真正面から差し込む陽射しに、師走を感じる今日

この頃です。道行く人が背を丸めて歩く姿を見ていても、四季のある国

に生きていることを実感します。安倍元首相が就任時に「美しい国、日

本」と演説を打ちましたが、諸外国に対する虚勢ではなく、本当にこの

国を愛しく思います。青葉台うたうサークルのコーラスにもよく登場す

る「お富さん」で「粋な黒塀、見越しの松に」と唄われるように、古来

より日本人は、豊かな四季から育まれた粋さを持つ民族なのです。我々

は、出来る限り粋なはからいを施して、入居者の皆様に、正月気分をた

っぷり感じていただきたいと思います。では、良いお年を… 

 うおずみより                 

【生年月日】 昭和42年2月23日 

【出身地】 大阪府河内長野市    【血液型】 A型 

【経歴】 トラックドライバー、工場での機械メンテナンス、

管理職など。介護業界は全くの未経験です 

【趣 味】 クルマ・バイクなどの整備、旅行など 

【家族】 2歳男児の父です 

【ひと言】 ヘルパーの勉強・実習を通してこの仕事の 
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▲誕生日を祝う（12/8 クリスマ

ス・コンサートにて） 
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奥深さ、楽しさを知り、入職を決意しました。まだまだ新米ですし、できることはたかが知れていますが、諸先輩方 

とご利用者様方のご指導・ご意見・お叱りをいただきながら、少しずつでも成長していこうと思っております。入所 

されている方々が、安全に、楽しく、平穏に暮らせるように全力でお手伝いできればいいなと考えています。一人 

でも多くの笑顔が見たいです。 

▲
誕
生
会
に
て 

（㊤ 

７
丁
目
、

㊦ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

この度は季節型・新型と、インフルエンザ予防接種に関して、その意思確認や負担

金免除申請のため、ご家族の方々へ何度も電話連絡させていただいたり、何枚もの書

類にご記入いただくといったお手数を多々かけてしまうことになりました。皆様、ご協力

誠にありがとうございました。この場を借りて厚く御礼申し上げます。と同時に、効率ア

ップのため、行政には手続きの簡素化を強く求めてゆきたいと考えています。政権交

代によってこういったところにも、是非シフト・チェンジを図っていただきたいものです。 

 


