
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨風ニモ負ケズ、秋冷の中 デイサービス・秋祭り を楽シミました！！     

デイサービスうおずみでは、今夏納涼祭に代えて「秋祭り」を、2日間にわたり盛大に開催しました。気象予報では8日朝

暴風雨にさらされると報じられ、我々をやきもきさせましたが、皆様と私どもの願いがかない、見事秋晴れに恵まれました。 

その内容は～ヨーヨー釣りなどのゲームはもちろん、たこ焼きやフランクフルトを皆様とともに焼き、メインイベントとして、

屋外に出青空の下花火を行いました。台風の後とは思えぬほどの静かな昼下がりとなり、きれいな花火を見ることができま

した。しばし童心に返り、真剣な眼差しでゲームに興じたり、ワイワイと顔なじみの方々と焼いたたこ焼きをほおばる笑顔がと

ても素敵でした。そんな姿を見つめながら、スタッフである私どもも多いに楽しませていただいた2日間でした。 

今年は木・金曜日にご利用の方のみのご参加でしたが、来年はさらにパワーアップした企画を練っていく予定です。これ

からも、デイサービスうおずみを、どうぞ宜しくお願い申し上げます。（前川） 
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白昼の花火も、

いとおかし！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

               

                                                

                                        ☆☆☆☆    今今今今    後後後後    のののの    予予予予    定定定定    ☆☆☆☆    

10 月 15 日（木） 《 よさこい踊り 》 14:00～ 地域交流室 

同日午前  訪問理美容サービス（10 月②） 

10 月 30 日（金） 《 インフルエンザ予防接種 》 うおずみにて 

11 月 2 日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 13:30～ （地） 

11 月 7 日（土） 「大久保北健康まつり」のため、事務所はお休みさせていただきます 

11 月 30 日（月） 《 防火訓練 》 午後 うおずみにて 

12 月 8 日（火） 《ハートベル＆エンジェルジョイ》 クリスマスコンサート 14:00～（地） 

 

 

 

８８８８丁丁丁丁目目目目 介護員介護員介護員介護員 ☆ 登登登登    清美清美清美清美 

☆☆☆☆ 10 10 10 10月月月月のののの目玉目玉目玉目玉メニューメニューメニューメニュー    

7日（水）昼 《秋のちらし寿司》 おやつ→ねりきり 

10日（土）昼 《目の愛護デー》 ひじきご飯、ババロア 

31日（土）昼 《ハロウィン》 かぼちゃコロッケ、卵スープ 

 

■ これからの献立（メイン料理のみの表記です） 

10月 19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金） 24日（土） 25日（日） 

昼 食 
鯖 の 竜 田 揚

げ 

菜飯 

焼きそば 

かやくご飯 

鯛の豊年蒸し 

牛 肉 の 柳 川

風煮 

い と よ りの紅

葉揚げ 

鶏肉のくわ焼

き 

ぶり大根 

 

夕 食 
えび玉 

春雨サラダ 

鮭のちゃんち

ゃん焼き 

鶏肉の梅照り

焼き 

白 身 魚 の 人

参ソース 

炒り鶏 

出し巻き 

鰆の煮付け 

 

回鍋肉 

 26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金） 31日（土）  

昼 食 
松茸ご飯！ 

鮭の塩焼き 

鶏 の 甘 酢 あ

んかけ 

ちゃんこ鍋風 

厚焼き卵 

ゆかりご飯 

醤油ラーメン 

鯖の味噌煮 

柿なます 

かぼちゃコロ

ッケ 

 

夕 食 
八宝菜 

ツナサラダ 

カレイの香味

蒸し 

牛肉の韓国

風焼き 

鰆の金山寺

みそかけ 

凝製豆腐 

茄子含め煮 

糸よりの幽庵

焼き 

 

 

▲ケーキを前にニッコリと（9 月 24 日、7 丁目にて） 

 重岡通信（厨房だより）      

ラジオで聞いた話です。パーソナリティが道を歩いている時、自

転車に乗った小学生の女の子と接触したため謝ったところ、「どか

んかい！」と怒鳴られて絶句したという一件があったそうです。家

庭でどれだけ深い愛情に育まれるかということが、子の生活態度に

表れます。我がうおずみも、大きな愛に包まれた温かい家でありた

いと思い、日々介護にあたっています。話題の文庫本、東野圭吾著

「赤い指」。まだの方は是非お読み下さい。10月 16日、ユニット

のスタッフ配置に大幅な異動があります。新しく着任する者にも変

わらぬご愛顧を賜ります様、宜しくお願い申し上げます。 

 うおずみから、お知らせ              
【 理美容サービスについて 】 10・11月は他業者（日本理美容福祉協会）が 

試行的に入ります。従って10月は、7日（水）に髪や様で、１・２階の方、15日（木）に日

本理美容福祉協会様で、３階その他の方を対象にと、2回に分けて行います。 

【 インフルエンザ予防接種について 】 ご入居の方について10月30日（金）（予備日

11月6日（金））に予定しております。減免対象の方は、昨年同様適用を受けるための

証明書（介護保険料決定通知書兼特別徴収通知書）が必要です。早めにご持参下さ

います様お願い致します。 

【 神戸市長選挙不在者投票 】 当施設にて10月21日（水）に行います。 

ご希望の方は、10月15日までにお知らせ下さい。 

《 File 15 》 

【生年月日】 5月17日  【血液型】 AB型 

【マイブーム】 和柄、ジャガビー 

【ひとこと】 利用者の方と、毎日楽しく笑顔

で過ごしたいと思っています。よろしくお願

いします。 

編 集 

後 記 

スタッフ 

数珠つなぎ 

▲９月生まれの方々を祝いました 

▲笑う門には福来る！ 


