
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特養うおずみ 第２回 納涼祭 長雨の合間、晴天に恵まれました！   

生憎の雨で屋内での開催となった、昨年の納涼祭。今年は梅雨が明けず、前日まで天候のことが不

安でなりませんでしたが、願い叶って、長雨の合間をぬうように快晴の中での開催となりました。2回め

の本年は、模擬やぐらを組み、屋外でダイナミックに開催させていただきました。 

昨年は予想以上に多数の方々にご来場いただけたため、今回は食数を大幅に増やし、メニューにも

バリエーションを若干加えました。その甲斐あって、食の評判は上々だったようです。 

 

祭前半は、うおずみ初出演・田中加代子氏（神戸市長田区よりご来場。写真・上段中央）による都は

る子ショーが加わり、オーディエンスの喝采を浴びていました。パフォーマンス後も、そのコスチューム

のまま所狭しと場内を駆け巡り、終宴まで盆踊りをし記念撮影に応じて、サーヴィス全開でした。 

皆々様の温かいご支援を受けて、大盛況のうちにその幕を閉じた第２回納涼祭。ただ、開設してまだ

2年弱の施設で、備品やノウハウなど多々不足していることは、正直なところ否めません。様々な物品を

同業者様からお借りし、取引業者様から多大なるバックアップも受けました。たくさんの方の応援を賜ら

なければ成し得ないイヴェントです。本当に有難うございました。今後、私どもにお力添えできることが

あれば、何なりとお申し付け下さい！ 
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▼青葉台自治会より、20 数名の

盆踊り隊がご来場！ 
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社会福祉法人 誠和会 

特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

■ 告知 ～ デイサービス ～ 「秋祭秋祭秋祭秋祭りりりり」を開催します！ ■ 

今夏は、7月にサマーイヴェントとして、毎日買い物ツアーを敢行さ

せていただきました。そして秋、デイサービスは 10月に「秋祭り」を

開催する運びとなりました（右の写真は、プレ・イヴェントとして 8月

10日（月）に行ったヨーヨー釣りの模様です）。詳細は未定ですが、昨

年同様数日間に渡って、たこ焼きやゲーム等を提供しお祭り気分を味わ

っていただく予定です。ご期待下さい！ 
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                                                ☆☆☆☆    今今今今    後後後後    のののの    予予予予    定定定定    ☆☆☆☆    

8 月 13 日（木） 《 音楽療法 》 林先生 13:30～ デイサービス 

8 月 15 日（土） ※ 事務所 お休みさせていただきます 

8 月 26 日（水） 《 衆議院議員選挙 》 不在者投票 

9 月 7 日（月） 《 青葉台うたうサークル＆グリークラブ 》 13:30～ 地域交流室 

9 月 10 日（木） 《 髪や 》 訪問理美容サービス 

9 月 16 日（水） 《 たんぽぽ 26 》 コーラス 14:00～ （地） 

9 月 25 日（金） 《 音楽療法 》 林先生 13:30～ （デ） 

 

 

 

看護師看護師看護師看護師 ☆ 濱田濱田濱田濱田 直美直美直美直美 

☆☆☆☆ 8 8 8 8月月月月のののの目玉目玉目玉目玉メニューメニューメニューメニュー    

19日（水）昼 《ご当地フェア／兵庫県》 穴子の天ぷら（播州高砂の穴子） 

25日（火）昼 《皆様の好物・寿司です》 寿司、天ぷら 

29日（土）昼 《焼肉の日》 焼肉（スタミナをつけましょう！） 

 

■ これからの献立（メイン料理のみの表記です） 

8月 17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土） 23日（日） 

昼 食 
鯖の照り焼き 鶏のカレーム

ニエル 

穴子の天ぷら ビビンバ丼 赤 魚 の 煮 付

け 

煮込みハンバ

ーグ 

鯖の西京焼き 

夕 食 
海老玉 鮭のワイン蒸

し 

豚 肉 の 味 噌

煮 

白 身 魚 の 胡

麻照り焼き 

蒸し鶏（梅肉

ソース） 

鯵の塩焼き 牛肉と野菜の

炒め物 

 24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土） 30日（日） 

昼 食 
鶏肉の鍋照

り 

寿司 

天ぷら 

肉団子の甘

酢煮 

ぶ っ か け 冷

やしすだち 

チキンカツ 焼肉 

 

秋刀魚の蒲

焼 

夕 食 
鯛 の 野 菜 あ

んかけ 

牛肉の山椒

焼き 

鯵の塩焼き 豚肉の胡麻

味噌煮 

糸よりの煮付

け 

千草焼き 豚肉の和風

きのこあん 

 

 

⇒セルフサービスにてア

イスを味わいました 

 重岡通信（厨房だより）  

筆者の大好きな米国のバンド CCRの代表曲に、「雨を見たかい」

という名曲があります。その歌詞にある「昨日も一昨日も、太陽は

冷たく雨は激しい。人生の最後までずっと」というくだり。戦中の

避難や戦後の貧困、家族の離別…激動の時代を生き抜いた、ふたつ

の生命が今月に入り幕を降ろしました。盆には魂が帰るといい伝え

られます。納涼祭が終わる頃、東の空に虹を見つけました。素敵な

人生を見届けた 8月初旬でした。その生き様は「永遠に続く。円を

描き、速く、遅く」…ずっと我々の心に残ります。 

 Information （お知らせ）   
【 衆議院議員選挙不在者投票 】 当施設にて投票できます。ご希望の方は8月18日

（火）までに、事務所へお申し出下さい。 

 

《 File 13 》 

【生年月日】 シークレット…年は若い（つもり）ですが、孫もいます 

【星座】 やぎ座     

【血液型】 Ｏ型 

【ひとこと】 今年4月より医務に勤務しています。施設に勤めるの

は初めてで、戸惑う事もありますが、沢山の笑顔をもらえる様、援

助してゆけたらと思っています。どうぞよろしくお願いします。 
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▲▼多彩な技で夏を彩る藤原昌子氏

（上は手品、下は南京玉すだれ） 

 初出演 藤原昌子氏 大正琴・南京玉すだれ・手品を熱演 

神戸は六甲山の麓よりお越し下さったのは、藤原様です。いつもは数名のグループ

で活動されているとのことですが、この度は独演で３種の芸をご披露下さいました。70

歳をこえてますますパワフルなお姿が、ご入居の方々へ元気を与えてくれました。 

 

▲ホットケーキを焼きました（6 丁目） 
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