
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

年も稲美町・さくらの森公園を訪れ、盛大に観桜会を開催致しました。 

昨年同様、ユニットごと6回に分かれての開催でしたが、1週目の7・5・1・2丁

目では各日ともに天候に恵まれ、半袖のシャツで過ごせる程の陽気を感じながら、

満開の桜を鑑賞できました。皆様の日頃の行いが良いせいか、観桜会前後の3月

末や4月下旬に気温が下降したのに対し、桜の時期だけは本当に暖かく過ごしや

 さくら、さくら、さくら 花は満開、陽気も全開でした <うおずみ観桜会2009> 

すい、絶好の花見日和となりました。往復約1時間

をかけてのドライヴで気分不良を訴える方や、帰苑

後に体調を崩す方も出ませんでした。

 そして、何より好評だっ

たのが花見弁当です。

今年は、弁当箱選びの

段階より管理栄養士自ら

入念に行い、味付け・盛

り付けにもとことんこだ※
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さくら見て 友と一緒に 若返り  ＊  文子 

さくら見て 主人しのびて 花ことば  ＊  敏子 

さくら見て 何も浮かばん 嗚呼私  ＊  徳子 

春風に 花じゅうたんの 美しさ  ＊  美津江 

うおずみで 春のうたも また楽し  ＊  庸右 

さくら散り 葉桜なりて こいのぼり  ＊  美恵子 

娘達（むすめら）と 花見に出かけ 楽しいな  ＊  晴美 
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  イサービスでは、2日間にわ

たって、午後2時頃より石ヶ谷公園

をドライヴしました。ユニットの

ように桜の樹の下でランチという

わけにはいきませんでしたが、少

しだけ下車して記念撮影も行いま

した。車窓からも目の前でも満開

の桜に迎えられて、盛春を味わっ

ていただけたことと思います。 

＃いただけたことは、私共にとっても嬉しいことです。 

残念だったのは、2週目の4月14日に予定していた3丁

目の皆様。昨年に続いて雨 

に遭い、施設内でのランチ 

会となりました。この日は6 

ユニットの中で参加人数が 

最も多かったのですが、悪 

天候にもかかわらず多く☆ 
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花より団

子(！？) 

お題 ： さくら 

※わった甲斐あって、「きれい」

「おいしい！」とお褒めの言葉を

多数頂戴しました。 

    公園は花見の人であふ

れ、活気に満ちていまし

た。その雰囲気を体感＃

＊れるよう祈っております。でも時に

は、施設の中で御家族と食事をとも

にするのもいいものですね。 

雨上がりの6丁目では、桜のじゅう

たんが眩いばかりにきれいでした。

デ

☆の方がご参加下さ

り、施設の窓から見

える桜を肴に花見弁

当を召し上がってい

ただきました。来年こ

そは晴天に恵ま ＊

▲
春
風
に
花
じ
ゅ
う
た
ん
の
美
し
さ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
               
            

           

           ☆ 今 後 の 予 定 ☆ 

5 月 14 日（木） 《 髪や 》 訪問理美容サービス 

5 月 18 日（月） 《 たこ焼き会 》 6・7・8 丁目にて 14:00～ 

6 月 1 日（月） 《 青葉台うたうサークル 》 コーラス 13:30～ 地域交流室にて 

6 月 4 日(木)  《 アンサンブル・シンボリー 》 コーラス 13:30～ 地域交流室にて 

6 月 11 日（木） 《 髪や 》 訪問理美容サービス 

6 月 26 日（金） 《 あかねが丘学園 》 懐メロ会 13:30～ 地域交流室にて 

 

 

 

７丁目介護員  掛谷麻里絵 

☆ 花見弁当ギャラリー （右の写真） 

今年の観桜会弁当は管理栄養士・重岡はじめ、うおずみの 

厨房スタッフが丹精込めてつくりあげました。カラーでお見せで 

きないのが残念ですが、渾身の力作をご覧下さい。 

 

■ これからの献立（メイン料理のみの表記です） 

5月 17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土） 23日（日） 

昼 食 
鯵の塩焼き かやくうどん 鮭の焼き浸し 牛肉と三度豆

の炒め物 

キスの大葉揚

げ 

ハンバーグの

クリーム煮 

鯖の香味蒸し

夕 食 
牛肉のおろし

ポン酢 

鰤の生姜煮 豚肉と里芋の

煮物 

白身魚のマヨ

ネーズ焼き 

鶏 肉 の 治 部

煮 

鰯の蒲焼き風 凝製豆腐 

 24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土） 30日（日） 

昼 食 
炒り鶏 

 

カレイの照り

煮 

たぬきそば 牛 肉 の す き

焼き風 

豚 か つ 味 噌

ソース 

鮭 の 梅 肉 ソ

ース漬け 

チキンカレー

夕 食 
白 身 魚 の ピ

カタ 

回鍋肉 鶏 肉 の 山 椒

焼き 

鰆 の 黄 金 焼

き 

太 刀 魚 の 煮

つけ 

ふっくら千草

焼き 

鱈の煮つけ 

 

 重岡通信（うおずみ厨房だより）  

親思ふ 心に勝る 親心 今日のおとずれ 何と聞くらむ 

幕末の志士・吉田松陰が 29 歳の若さにして、安政の大獄で処される折に詠んだ歌です。  

5 月 3 日付にて「ご意見箱」に次のような投書がありました。介護保険改正による処遇改善がな

されたのをうけてか、介護従事者の態度が悪くなっている（挨拶をしない、椅子に座りふんぞり返

っている者がいる等）－とのご指摘です。開設より 1 年半が過ぎ、気が緩んでいたのだとしたら、

深く反省すべきことです。利用者思う心に勝る家族愛。初心に帰り、うおずみは、皆様の代理を

つとめさせていただくに相応しい介護者を目指します。黄金週間が明けたら母の日です。「今日

のおとずれ」が吉報となりますように…貴重なご意見、誠に有難うございました。 

 お知らせ        
【 健康診断 】 ご入居の60名様を対象に、6月1日より大久保病院にて順次行います。 

【 料金改定 】 介護保険改正のため4月に改定を実施したばかりですが、入所・ショー

トステイについて、6月1日付で料金改定を再度行います。つきましては、随時料金説明と

契約書の更新手続きを行って参ります。自己負担額に大きな変化はありません。ご質問

があれば、お気軽に事務所まで。 

【 負担限度額認定証更新について 】 今年もこの時期が到来しました。更新通知が届

いたら、その用紙をご持参下さい。現認定証の有効期限は6月末です。ご注意下さい。

（居住費・食費の減免を受けることができる認定証です） 
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【生年月日】 1988年12月17日  

【血液型】 Ｏ型 

【経歴】 神戸医療福祉専門学校を今春卒業 

【ひとこと】 安全な援助を心掛け、一人でも多く

の方の笑顔が見られるように、先輩方を見習い

頑張っていくので、よろしくお願いします。 
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▼ 

デイサービスの皆様力作の鯉のぼりをバックに ⇒ 

ルーキー

を紹介し

ます！ 


