
2020 年度業績［2020 (R2) 年 4 月 – 2021(R3)年 3 月］ 

<学会発表>  ※筆頭演者名のみ 

■第 31 回日本臨床スポーツ医学会学術集会(11 月，オンライン開催) 

水島健太郎：膝蓋下脂肪体と Jason テストの関係 

■第 46 回日本整形外科スポーツ医学会学術集会(12 月，兵庫・Web とのハイブリッド開催) 

水島健太郎：Effect of reciprocal inhibition exercise of abdominal muscles on ROM of lumbar 

and multifidus muscle flexibility（腹筋群の相反抑制運動が腰椎屈曲可動域と多裂筋柔軟性に及ぼす影

響） 

 


